
　

か
ら
だ
が
資
本
と
い
う
こ
と
は
、

健
康
な
、
ま
た
は
健
康
そ
う
に
見
え

る
人
、
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る
人
た

ち
に
と
っ
て
は
、
意
識
す
る
こ
と
は

な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
〜
」と
い

う
フ
レ
ー
ズ
も
つ
い
使
い
た
く
な
り

ま
す
が
、
か
ら
だ
の
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

漁
業
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方

は
、
季
節
に
よ
り
穫
っ
て
い
る
魚
が

異
な
る
関
係
で
労
働
時
間
が
早
朝
、

夜
と
変
動
し
た
り
、
冬
期
は
シ
ケ
で

労
働
時
間
が
短
く
な
っ
た
り
し
ま
す

し
、
観
光
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方

は
、
夏
の
労
働
と
冬
の
労
働
で
も
差

が
で
て
く
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ

に
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
や
す
い
環

境
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、
よ
り
健
康
管

理
に
気
を
配
ら
な
く
て
は
な
ら
ず
、

余
計
に
大
変
か
と
思
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
の
保
健
事
業
を
ふ
り

18

か
え
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
健
診
を
受

け
た
方
の
健
康
状
態
が
徐
々
に
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
か
ら

生
活
を
推
測
す
る
と
、『
お
い
し
い
魚

を
た
っ
ぷ
り
と
食
べ
、
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
高
い
反
面
、
他
の
地
区

で
は
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
、
い
く

ら
や
た
ら
こ
、
ウ
ニ
な
ど
の
高
級
食

材
を
自
然
と
食
べ
る
機
会
が
多
く
、

高
脂
血
症
、高
血
圧
に
な
り
や
す
い
。

そ
し
て
、
労
働
時
間
が
変
動
し
や
す

い
中
、
少
し
で
も
た
く
さ
ん
仕
事
を

し
よ
う
と
、
お
に
ぎ
り
や
缶
コ
ー
ヒ

ー
を
も
っ
て
漁
へ
出
る
た
め
、
食
事

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
、
野
菜
不

足
に
な
り
、
血
糖
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
ｃ
含
む
）
が
上
が
り
、
糖
尿
病

や
そ
の
予
備
軍
の
方
が
大
変
多
い
』

と
思
い
ま
す
。

　

結
果
と
し
て
、
特
に
気
が
か
り
な

点
は
、
生
活
習
慣
病
の
年
齢
層
が
若

く
な
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
糖
尿

病
予
備
軍
の
方
が
大
変
多
い
点
で

す
。（
右
下
表
参
照
）

　

後
志
地
区
で
比
較
し
て
み
て
も
、

テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
話
題
の
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
重
症
化
し
た

方
が
多
い
状
況
で
し
た
。

　

現
在
、
保
健
や
健
康
づ
く
り
に
、

看
護
職
を
新
た
に
配
置
し
て
お
り
、

み
な
さ
ん
が
忙
し
く
て
健
康
に
つ
い

て
忘
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
一

声
か
け
た
り
、
忙
し
い
中
で
、
ど
ん

な
朝
ご
飯
、
昼
ご
は
ん
を
食
べ
れ
ば

い
い
か
の
ヒ
ン
ト
を
皆
さ
ん
に
お
伝

え
で
き
る
よ
う
に
、
事
業
を
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
医
療
制
度
改
革
で
は
、
受

診
率
が
低
い
（
健
康
管
理
を
し
て
い

な
い
）
と
こ
ろ
、
健
康
状
態
が
改
善

し
な
い
と
こ
ろ
は
、
保
険
税
が
上
が

る
よ
う
な
仕
組
み
に
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。

　

自
分
の
見
え
な
い
健
康
状
態
を
健

診
で
確
認
し
、
健
康
を
維
持
し
ま
し

ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
、
積
丹
町
は
に
ぎ
わ
い

の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。
か
ら
だ

を
資
本
に
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。
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地域包括支援センター

保健師　山崎　美穂

�５月の余市管内休日当番病院�
診療時間　午前９時～午後５時

��������� � � � �

22-3843余 市 町 大 川 町3-
148

勝田内科皮膚科
ク リ ニ ッ ク

３日
(木）

22-3866余 市 町 黒 川 町3-
109中 島 内 科４日

(金）

22-2861余市町黒川町12-
46勤医協余市診療所５日

(土）

23-3827余市町大川町8-46坂 本 整 形 外 科
ク リ ニ ッ ク

６日
(日）

23-6881余市町大川町20-5ながい小児科医院13日
(日）

22-6125余市町浜中町205-
3田 中 内 科 医 院20日

(日）

22-2245余市町黒川町7-13小 嶋 病 院27日
(日）

※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

か
ら
だ
が
資
本
で
す

平成18年度 巡回ドック受診者の

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					
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診断基準
ウエスト（へその位置）周囲計が、男性85㎝以上
女性90㎝以上で次の項目に2つ以上該当してい
る方
　①　中性脂肪が150㎎／�以上
　　　かつ(または)
　　　ＨＤＬコレステロール40㎎／�未満
　②　収縮期血圧130㎜Hg以上
　　　かつ(または)
　　　拡張期血圧85㎜Hg以上
　③　空腹時血糖が110㎎／�以上
※薬剤治療中の項目は該当としてカウントする。
※①～③の該当が１項目を予備軍とする。

メタボリックシンドローム健診
受診者

区分
計該当者予備軍

6(15.8％)4(10.5％) 2( 5.3％)3820～39歳

66(30.1％)32(14.6％)34(15.5％)21940～74歳

27(31.0％)9(10.3％)18(20.7％)8775歳以上

99(28.8％)45(13.1％)54(15.7％)344計
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「◆」については別に参加者募集のお知らせがあります。
※都合により日程が変更になる場合がありますので、　　 
回覧などでお確かめ下さい。

●入舸地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）２�

■憲法記念日
●美国地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）３�

■国民の休日４�

■こどもの日５�

●余別地区リサイクル日（缶・ビン）７�

●よい歯の子（一般幼児）判定歯科健診
　（９:30～　子育て支援センター）
●入舸地区リサイクル日（缶・ビン）

９�

●美国地区リサイクル日（缶・ビン）10�

◆第17回Ｂ＆Ｇ杯争奪ゲートボール大会
　（９:00～　ふれあいゲートボール場）12�

●余別地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）14�

●ポリオ生ワクチン投与【対象３～90月未満児】
　（13:00～　総合文化センター）
●し尿収集（神岬・草内）
●入舸地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

16�

●し尿収集（余別）
●美国地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）17�

������
●し尿収集（余別）18�

●幌武意小運動会
◆体育協会長杯ゲートボール大会
　（９:30～　ふれあいゲートボール場）

20�

●し尿収集（余別）
●余別地区リサイクル日（缶・ビン）21�

●し尿収集（余別）22�

●第２回リフレッシュ学級
●し尿収集（余別・来岸）
●入舸地区リサイクル日（缶・ビン）

23�

●あったかネットワーク（リングプル収集・花見）
●し尿収集（来岸・西河）
●美国地区リサイクル日（缶・ビン）

24�

◆第１回少年教室「陶芸」
　（10:00～　総合文化センター）26�

●美国小・入舸小・日司小・野塚小運動会27�

●し尿収集（野塚）
●余別地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）28�

●おいしいおかず作り教室
　（10:00～　入舸会館）
●し尿収集（野塚）

29�

●丸山地区健康相談
●し尿収集（野塚）30�

●し尿収集（日司）31�

交通安全はみんなの願い

　積丹町
死亡交通事故　�����������の日

　　　　　　　　　　　　　　　ゼロ

《全道第８位》

����������日　達成
（平成19年３月31日現在）

５月31日は
自動車税の納期限です。
●自動車税は４月１日現在で自動
車をお持ちの方に毎年納めてい
ただく道税です。

●５月上旬に納税通知書が発送さ
れますので、納期限の５月31日
（木）までに納税をお願いします。

小樽道税事務所
TEL(0134)23-9441

雛
の
息
満
つ
る
ひ
と
間
を
開
き
け
り

春
満
月
沖
揚
の
唄
ま
ぼ
ろ
し
に 

成
田
智
世
子

手
作
り
の
雛
か
ざ
り
あ
る
養
老
院

迷
ひ
鶴
片
方
だ
け
の
中
州
か
な 

荻
野
美
津
子

幼
子
に
母
の
指
し
た
る
春
の
月

木
目
込
み
の
内
裏
雛
置
く
老
の
部
屋 

佐
藤　

久
子

桃
の
花
グ
ラ
ス
に
一
輪
夜
の
深
む

春
の
月
萌
黄
の
カ
ー
テ
ン
揺
ら
し
け
り 

藤
原　

わ
子

蛸
の
像
の
足
に
人
乗
る
雪
ま
つ
り

桃
の
日
や
会
議
の
良
き
案
三
つ
ほ
ど 

戸
来　

和
子

藪
椿
ふ
る
さ
と
遠
く
老
ひ
に
け
り

九
十
路
の
夫
婦
の
ま
ど
ゐ
根
深
汁 

安
岡　

歌
子

日
が
な
ひ
と
日
降
り
つ
づ
き
を
り
雪
の
杲

暮
れ
て
は
や
海
の
上
な
る
春
の
月 

丸
山
ミ
ヨ
子

啓
蟄
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
め
く
り
を
り

ア
ー
ム
バ
ン
ド
の
真
珠
ち
ら
り
と
新
社
員 

山
口　

笑
子

残
る
雪
か
き
わ
け
子
等
は
自
転
車
に

フ
ェ
リ
ー
航
く
磯
菜
掻
き
裾
た
く
し
あ
げ 

嶋
田　

弘
子

歌
謡
シ
ョ
ー
の
漁
師
の
町
や
春
の
月

息
を
か
け
ウ
イ
ン
ド
磨
く
弥
生
か
な 

入
江　

幸
子

薄
氷
の
下
に
小
魚
五
六
匹

イ
ベ
ン
ト
の
町
静
か
な
る
雪
あ
か
り 

板
倉　

節
子

波
に
金
粉
散
ら
せ
し
ご
と
き
春
の
月

ラ
ブ
コ
ー
ル
の
恋
猫
の
目
の
闇
に
か
な 

菊
谷　

知
子

こ
り
こ
り
と
歯
応
春
の
海
鼠
食
ふ

雛
壇
に
一
間
と
ら
れ
て
床
移
す 

河
岸　

悟
郎

一
寸
の
開
け
た
る
窓
の
春
の
風

桜
餅
の
香
り
楽
し
み
ゐ
た
り
け
り 

河
岸　

栄
子

�����
－５月の俳句－
（美国踏青俳句会）


