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積丹町歯科診療所

所長　尾立　光

�11月の余市管内休日当番病院等�
診療時間　午前９時～午後５時

電話番号住　　所医 療 機 関 名

22-3843余市町大川町3-148勝田内科皮膚科
ク リ ニ ッ ク

３日
（土）

22-3866余市町黒川町3-109中 島 内 科４日
（日）

22-2861余市町黒川町12-46勤 医 協
余 市 診 療 所

11日
（日）

23-3827余市町大川町8-46坂本整形外科
ク リ ニ ッ ク

18日
（日）

23-6881余市町大川町20-5ながい小児科
医 院

23日
（金）

22-6125余市町浜中町205-3田中内科医院25日
（日）
※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
起
因
す
る
外
傷
や
障

害
は
、
ス
ポ
ー
ツ
本
来
の
目
的
で
あ

る
「
健
康
の
維
持
増
進
」
や
「
体
力

の
向
上
」
に
反
す
る
も
の
で
あ
り
、

そ
の
予
防
対
策
は
必
要
で
す
。

　

一
般
的
に
コ
ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ

（
ボ
ク
シ
ン
グ
、空
手
、テ
コ
ン
ド
ー
、

レ
ス
リ
ン
グ
、
柔
道
、
ラ
グ
ビ
ー
、

サ
ッ
カ
ー
、ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
な
ど
）

で
受
け
る
頭
頸
部
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
は

交
通
事
故
な
ど
よ
り
は
複
雑
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
割
合
は
口
腔
内

や
顎
骨
に
発
生
す
る
率
が
高
く
、
特

に
口
腔
内
で
は
、
歯
の
破
折
、
脱
白
、

脱
落
、
そ
し
て
歯
を
含
め
た
周
囲
歯

槽
骨
の
骨
折
な
ど
が
多
く
、
そ
れ
ら

は
主
に
上
顎
前
歯
部
に
発
生
し
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
歯
に
よ
る
頬
粘
膜

や
口
唇
の
損
傷
な
ど
も
含
ま
れ
ま

す
。
顎
骨
で
は
特
に
下
顎
正
中
部
の

骨
折
が
多
く
、
そ
の
ほ
か
に
上
顎
骨

骨
折
、
頬
骨
骨
折
な
ど
も
起
こ
り
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
顎
口
腔
領
域
を
ス
ポ
ー

ツ
外
傷
か
ら

保
護
す
る
た

め
に
は
、
マ

ウ
ス
ガ
ー
ド

と
い
う
口
腔

内
保
護
装
置

の
使
用
が
推

奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
す
な

わ
ち
、
マ
ウ

ス
ガ
ー
ド

は
、
①
顔
面

に
前
方
か
ら
直
接
受
け
る
外
力
か
ら

歯
、
歯
周
組
織
（
特
に
上
顎
前
歯
部
）

を
保
護
す
る
、
②
同
様
に
外
力
に
よ

る
口
唇
、
舌
、
頬
の
損
傷
防
止
、
③

下
顎
に
外
力
が
加
わ
っ
た
と
き
に
上

顎
と
の
接
触
か
ら
歯
、
歯
周
組
織
、

補
綴
物
（
さ
し
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
の
こ

と
）
な
ど
を
保
護
す
る
、
④
外
力
か

ら
の
顎
関
節
の
保
護
、
⑤
ス
ポ
ー
ツ

時
の
強
度
の
咬
み
し
め
に
対
し
直
接

的
な
歯
の
接
触
が
避
け
ら
れ
る
の

で
、歯
や
歯
周
組
織
が
保
護
で
き
る
、

な
ど
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
装
着
に
よ
る
衝
撃

の
緩
和
は
、
そ
の
材
料
自
体
が
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
吸
収
す
る
こ
と
に
よ
る
も

の
で
あ
り
、
ま
た
残
り
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
ほ
か
へ
広
く
拡
散
し
、
衝
撃
力

の
集
中
を
防
ぐ
こ
と
に
あ
る
の
で

す
。
し
か
し
、
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
の
装

着
は
少
な
か
ら
ず
顎
口
腔
系
の
状
態

を
変
化
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、

歯
科
医
師
に
よ
っ
て
正
し
い
咬
合
や

顎
位
が
与
え
ら
れ
る
カ
ス
タ
ム
メ
イ

めわが家の
んこ ちゃん

今月は平成18年11月生まれのお子さんです

　
「
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
」
に
つ
い
て　

ド
タ
イ
プ
ン
の
方

が
市
販
の
も
の
を

自
分
で
調
整
し
て

作
る
タ
イ
プ
の
マ

ウ
ス
ガ
ー
ド
よ
り

お
す
す
め
で
き
ま

す
。

　

今
回
は
、
ス
ポ

ー
ツ
の
秋
に
ち
な

ん
で
お
話
し
し
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん

も
十
分
気
を
つ
け

て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ

い
。

「明るく優しい、誰からも愛さ
れる子に育ってほしいです。」
（晃弘さん・育枝さん）

三
上　
 
琳  
加 
ち
ゃ
ん（
平
成　

年　

月
６
日
生
・
日
司
町
）

り
ん 

か

18

11

テレビで野球や競馬を見
ると大興奮！大好きなお
姉ちゃん、お兄ちゃんを
追いかけて遊んだり、音
楽を聞くとリズムにあわ
せて踊っています。

「元気で明るく、人に優しくで
きる子に育ってほしいです。」
（通章さん・晴美さん）

田
村　
 
柚  
珠 
ち
ゃ
ん
（
平
成　

年　

月　

日
生
・
美
国
町
）

ゆ 

ず

18

11

12

お兄ちゃんやお
姉ちゃんのまね
をして楽しんだ
り、そばに寄っ
て行って一緒に
遊んでいます。
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犬
と
子
と
狗
尾
草
を
泳
ぎ
く
る

少
年
の
素
振
り
が
星
を
殖
や
し
を
り 

成
田
智
世
子

境
内
の
音
な
き
世
界
虫
の
秋

羊
蹄
の
裾
よ
り
薯
堀
り
は
じ
ま
り
ぬ 

荻
野
美
津
子

少
年
の
潮
の
香
こ
き
休
暇
明
け

公
園
の
真
中
向
日
葵
明
り
か
な 

佐
藤　

久
子

水
澄
む
や
港
に
太
き
群
れ
か
も
め

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
実
の
ふ
く
よ
か
に
残
暑
か
な 
藤
原　

わ
子

終
点
の
岬
に
余
る
帰
省
人

係
累
の
墓
み
な
灯
し
送
り
盆 

戸
来　

和
子

三
十
年
住
む
一
軒
家
ち
ち
ろ
鳴
く

電
線
に
鴉
三
百
秋
立
て
り 

安
岡　

歌
子

終
の
栖
バ
ラ
の
小
鉢
を
求
め
け
り

白
風
の
木
槿
を
吹
き
し
色
の
こ
り 

丸
山
ミ
ヨ
子

流
星
を
背
の
み
ど
り
児
握
り
け
り

向
日
葵
の
種
に
す
ず
め
の
声
あ
ふ
る 

山
口　

笑
子

鮭
釣
り
の
男
ロ
マ
ン
を
竿
に
か
な

ひ
と
雨
に
天
使
の
あ
そ
ぶ
こ
ぼ
れ
萩 

嶋
田　

弘
子

秋
に
入
る
花
火
の
大
束
仕
舞
ひ
け
り

す
ず
虫
の
か
す
か
な
声
に
目
ざ
め
け
り 

入
江　

幸
子

沖
空
の
流
れ
星
な
る
わ
が
夫
よ

サ
ン
マ
刺
ひ
と
り
の
夕
餉
と
な
り
に
け
り 

板
倉　

節
子

父
に
似
し
案
山
子
に
ひ
と
声
掛
け
に
け
り

事
ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
ジ
ャ
ス
聞
く
夜
半
の
秋 

菊
谷　

知
子

赤
き
月
孫
祝
ふ
ご
と
皓
こ
う
と

秋
の
風
孫
の
寝
顔
を
撫
で
て
行
く 

河
岸　

悟
郎

休
暇
明
け
校
舎
に
も
ど
る
児
ら
の
声

甲
子
園
の
喚
声
消
え
て
夏
終
る 

河
岸　

栄
子

海
浜
の
ゴ
ミ
拾
ひ
ゐ
る
残
暑
か
な

虫
の
音
を
背
に
帰
る
夫
婦
か
な 

小
寺　
　

猛

文芸だより －11月の俳句－
（美国踏青俳句会）

●美国地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）１�

●第37回文化祭作品展示会（４日まで）
　 （９:00～18:00　総合文化センター）２�

■文化の日３�

●余別地区リサイクル日（缶・ビン）５�

●入舸地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）７�

●美国地区リサイクル日（缶・ビン）８�

●第37回文化祭芸能発表会
 （18:00開演　総合文化センター）10�

●し尿収集（神岬・草内）
●余別地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）12�

●し尿収集（余別）13�

●し尿収集（余別）
●入舸地区リサイクル日（缶・ビン）14�

●し尿収集（余別）
●美国地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）15�

●し尿収集（余別）16�

●どっこい積丹冬の陣「鮨と鍋」
 （11:00～　総合文化センター）17�

●第16回Ｂ＆Ｇ財団会長杯バドミントン大会
 （８:30～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）18�

●し尿収集（余別・来岸）
●余別地区リサイクル日（缶・ビン）19�

●し尿収集（来岸・西河）20�

●年末調整説明会
 （10：00～　総合文化センター）
●し尿収集（野塚）
●余市協会病院無料巡回診療
●入舸地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

21�

●美国地区リサイクル日（缶・ビン）22�

■勤労感謝の日23�

●し尿収集（野塚）
●余別地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）26�

●し尿収集（野塚）27�

●し尿収集（日司）
●丸山地区健康相談
●入舸地区リサイクル日（缶・ビン）

28�

●おいしいおかず作り教室（10:00～　入舸会館）
●し尿収集（日司・入舸）29�

※都合により日程が変更になる場合がありますので、回覧などでお確かめ下さい。

　　　　　月・木曜日は　「燃やせるごみ」
　毎週　　　火　曜日は　「廃プラごみ」　　　の収集日
　　　　　　金　曜日は　「燃やせないごみ」




