
噛
む
と
い
う
行
為
は
、
全
身
の
健

康
と
か
か
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
肥
満
防
止
。

よ
く
噛
ん
で
食
事
を
す
る
と
、
唾

液
が
大
量
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

に
伴
い
、
血
糖
値
が
上
が
っ
て
空
腹

感
が
な
く
な
り
、
少
な
い
食
事
量
で

満
足
感
を
得
ら
れ
る
の
で
す
。

ま
た
歯
周
病
な
ど
で
歯
が
グ
ラ
グ

ラ
し
て
食
べ
物
が
よ
く
噛
め
な
い
と
、

栄
養
の
偏
り
か
ら
、
糖
尿
病
な
ど
の

病
気
も
悪
化
し
ま
す
。
反
対
に
肥
満

や
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
の
あ
る
人
は
、

歯
周
病
が
治
り
づ
ら
い
こ
と
も
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
と
歯
の
病
気
は
悪
循

環
を
生
む
わ
け
で
す
。

さ
ら
に
、
噛
む
こ
と
は
脳
を
刺
激

す
る
こ
と
に
も
通
じ
ま
す
。
咀
嚼
は

脳
か
ら
の
指
令
で
行
わ
れ
、
噛
ん
だ

刺
激
は
ま
た
脳
に
戻
り
、
脳
を
活
性

化
し
ま
す
。

普
段
、
咀
嚼
は
無
意
識
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
反
射
的
な
行
為
で
は

な
く
、
学
習
を
通
じ
て
覚
え
た
意
識

行
動
で
す
。
だ
か
ら
離
乳
食
が
始
ま

る
頃
か
ら
子
ど
も
に
し
っ
か
り
教
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

先
に
も
述
べ
た
と
お
り
、
唾
液
は
、

よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
多
く
分
泌

さ
れ
、
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
質
の
い

い
唾
液
が
10
〜
12
倍
も
口
を
閉
じ
て

い
る
と
き
よ
り
も
分
泌
さ
れ
、
そ
れ

ら
を
あ
わ
せ
る
と
、
唾
液
分
泌
量
は

１
日
平
均
で
１
〜
１
・
５
R
に
も
な

り
ま
す
。

こ
の
唾
液
が
、
食
べ
物
の
消
化
を

助
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
抗
菌
作
用

と
し
て
傷
を
化
膿
さ
せ
る
よ
う
な
菌

の
発
育
を
抑
え
る
物
質
が
、
唾
液
中

に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
む
し
歯
を
子
ど
も
の

病
気
と
考
え
て
い
る
人
も
少
な
か
ら

ず
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
高
齢
者
も
唾
液
の
分
泌
量
が

減
り
（
薬
剤
の
影
響
も
あ
る
）
む
し

歯
が
で
き
や
す
く
な
り
特
に
、
歯
の

根
元
に
む
し
歯
が
集
中
し
て
く
る
よ

う
に
み
え
ま
す
。

む
し
歯
は
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
な

ど
の
原
因
菌
が
作
る
酸
が
、
歯
の
表

面
を
覆
う
エ
ナ
メ
ル
質
の
内
部
か
ら

ミ
ネ
ラ
ル
を
溶
か
し
出
す
こ
と
が
出

来
る
の
で
す
。

唾
液
は
こ
の
溶
け
出
し
を
抑
え
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
戻
す
働
き
を
し
ま
す
。

こ
れ
を
再
石
灰
化
と
呼
び
ま
す
。

も
と
も
と
唾
液
に
は
、
口
の
中
を

中
性
に
近
づ
け
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
糖
分
の
濃
い
も
の
が
入
っ

て
く
る
と
、
唾
液
だ
け
で
は
中
性
に

戻
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

む
し
歯
を
初
期
の
う
ち
に
治
す
た

め
に
は
、
エ
ナ
メ
ル
質
の
脱
灰
を
抑

え
、
再
石
灰
化
を
早
め
る
こ
と
。
そ

の
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
噛
ん
で
唾

液
を
分
泌
さ
せ
、
口
の
中
の
環
境
を

整
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

現
在
は
、
脱
灰
抑
制
、
再
石
灰
化

促
進
に
加
え
、
再
石
灰
化
し
た
部
分

が
、
再
び
酸
に
さ
ら
さ
れ
て
も
溶
け

に
く
く
な
る
、
つ
ま
り
む
し
歯
へ
の

抵
抗
力
を
高
め
る
成
分
も
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
。

特
定
保
健
用
食
品
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
こ
う
い
う
食
品
を
利
用
す

る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

肥
満
の
予
防
、
脳
の
活
性
化
の
た

め
に
、
日
頃
か
ら
食
事
を
し
っ
か
り

噛
み
、
唾
液
を
十
分
に
分
泌
さ
せ
る

よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
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積丹町歯科診療所
所長 尾 立 　 光

お
と
う
さ
ん

な
ま
え

と
こ
ろ

お
か
あ
さ
ん

み
　
ゆ

そ
し
ゃ
く



区分 曜日 地区 収集物

月曜日 全 町 燃やせるごみ

火曜日 全 町 廃プラごみ
毎 週

木曜日 全 町 燃やせるごみ

金曜日 全 町 燃やせないごみ

月曜日 余別地区 缶・ビン

水曜日 入舸地区 ペットボトル・紙類

木曜日 美国地区 ペットボトル・紙類

月曜日 余別地区 ペットボトル・紙類

水曜日 入舸地区 缶・ビン

木曜日 美国地区 缶・ビン
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1 A ●余別小学校運動会

●積丹町議会議員補欠選挙投・開票日
（投票７：00～18：00 開票19：30～）

3 C ●よい歯の子・８０２０表彰式
（15：30～　総合文化センター）

7 G ●美国中学校体育大会

15 A ◆第１回親子ふれあい塾「料理教室」
（10：00～　総合文化センター）

12E ●介護者元気教室
（13：00～　総合文化センター）

18D ●乳児健康相談・乳幼児健診

26E ◆小学校芸術鑑賞会
「魔法の笛　河辺バンドコンサート」
（13：00～　総合文化センター）

29A ●第３回積丹ソーラン味覚祭り
（９：00～　美国漁港広場）

「◆」については別に参加者募集のお知らせがあります。
※都合により日程が変更になる場合がありますので、
回覧などでお確かめ下さい。

この広報誌は再生紙を使用しています。

※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

毎月
第１
・
第３

リ
サ
イ
ク
ル

毎月
第２
・
第４

笠 井 　 哲 郎 様（夕張市）３０，０００円

美国婦人会
会長 戸来和子 様（美国町）タオル３００枚

日 地　区

２日B 日司・入舸

３日C 入舸・幌武意

４日D 幌武意・婦美

９日B 婦美・丸山

10日C 茶津・浜町

11日D 浜町・中央

12日E 柳 町

13日F 西 仲

日 地　区

16日B 西仲・山岸

17日C 山岸・多茂木

18日D 多茂木

19日E 多茂木・西浦

23日B 西浦・東浦

24日C 東浦・栄町

25日D 栄町・小泊

26日E 寺町・小泊

６月

月日 医療機関名 住 所 電話番号

１日A 池田内科クリニック 余市町黒川町 23－8811

８日A 黒川町整形外科クリニック 余市町黒川町 22－2447

15日A よいちクリニック 余市町山田町 21－4570

22日A わたなべ内科医院 余市町大川町 22－3989

29日A 北郷耳鼻咽喉科医院 余市町大川町 23－5533




