
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
と
い
う
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
を
含
み
、
動
脈
硬
化
の
予
防
、
改

善
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

リ
コ
ピ
ン
、
β
―
カ
ロ
テ
ン
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
豊
富
に
含
み
、
こ
れ
ら

の
も
つ
抗
酸
化
作
用
が
動
脈
硬
化
を

改
善
し
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
も
多
く
塩

分
の
排
出
を
促
し
ま
す
。

ア
ル
ギ
ニ
ン
と
い
う
ペ
プ
チ
ド
の

一
種
が
、
血
圧
を
下
げ
る
効
果
を
も

ち
ま
す
。

主
な
食
品
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
ば
か
り
摂
れ
ば
良
い
と
い
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お
と
う
さ
ん

な
ま
え

と
こ
ろ

お
か
あ
さ
ん
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は
る
き

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
生
活
を
す
る
た
め
の
参

考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
は
、
生
き

て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
ミ
ネ
ラ
ル

で
す
が
、
摂
り
す
ぎ
る
と
、
高
血
圧
、

動
脈
硬
化
、
脳
卒
中
の
要
因
と
な
り

ま
す
。

そ
こ
で
、
塩
分
を
控
え
た
食
事
を

心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

当
た
り
前
の
事
で
す
が
、
ま
ず
第

一
歩
で
す
。
慣
れ
て
く
る
と
、
素
材

の
持
ち
味
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

漬
物
は
、
二
切
れ
を
一
切
れ
に
す

る
な
ど
、
ま
ず
は
量
を
少
し
ず
つ
減

ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
汁
物
は
、
野

菜
な
ど
具
を
多
く
す
る
事
で
、
一
度

に
汁
を
飲
む
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

麺
類
は
、
出
来
る
だ
け
汁
を
残
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

柑
橘
類
（
レ
モ
ン
、
ゆ
ず
、
オ
レ

ン
ジ
）
や
酢
（
リ
ン
ゴ
酢
、
穀
物
酢
、

ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
）
な
ど
を
和
え
物

や
焼
き
物
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

昆
布
、
か
つ
お
節
、
煮
干
し
な
ど

か
ら
取
っ
た
だ
し
の
旨
味
は
、
薄
味

で
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

し
そ
、
み
ょ
う
が
、
生
姜
、
ご
ま
、

く
る
み
、
辛
子
、
胡
椒
、
カ
レ
ー
粉
、

唐
辛
子
、
わ
さ
び
、
ハ
ー
ブ
等
は
、

塩
分
調
節
の
強
い
味
方
で
す
。

「
減
塩
、
減
塩
」
と
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
な
い
よ
う
に
、
ま
ず
出
来
る
事

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

薄
味
の
料
理
で
も
、
た
く
さ
ん
食
べ

れ
ば
塩
分
の
量
、
カ
ロ
リ
ー
も
多
く

な
り
ま
す
。「
食
べ
物
を
口
に
入
れ
、

か
ん
で
食
す
る
。」
健
康
で
生
活
出
来

る
事
を
願
い
な
が
ら
、
私
達
栄
養
士

は
、
み
な
さ
ん
の
「
縁
の
下
の
力
持

ち
」
と
し
て
協
力
し
て
い
け
る
よ
う

日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
。

そ
ば
に
含
ま
れ
る
ル
チ
ン
が
昇
圧

物
質
の
働
き
を
抑
制
し
ま
す
。
良
質

な
タ
ン
パ
ク
質
が
含
ま
れ
、
ル
チ
ン

と
共
に
細
か
い
血
管
を
丈
夫
に
保
ち

ま
す
。

い
か
、
た
こ
等
に
含
ま
れ
る
シ
ト

ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
低
下
さ
せ
、
タ
ウ
リ
ン
は
血
圧
の

上
昇
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

食
物
繊
維
が
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
出

を
促
し
、
血
圧
を
下
げ
ま
す
。
ア
ル

ギ
ン
酸
、
ア
ラ
ニ
ン
、
ラ
ミ
ニ
ン
等

の
ア
ミ
ノ
酸
に
も
降
圧
作
用
が
あ
り

ま
す
。

豊
富
に
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い

て
、
塩
分
の
排
出
を
促
し
ま
す
。
ク



区分 曜日 地区 収集物

月曜日 全 町 燃やせるごみ

火曜日 全 町 廃プラごみ
毎 週

木曜日 全 町 燃やせるごみ

金曜日 全 町 燃やせないごみ

月曜日 余別地区 缶・ビン

水曜日 入舸地区 ペットボトル・紙類

木曜日 美国地区 ペットボトル・紙類

月曜日 余別地区 ペットボトル・紙類

水曜日 入舸地区 缶・ビン

木曜日 美国地区 缶・ビン
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1 C ●積丹神社例大祭（２日まで）
●入舸稲荷神社例大祭（２日まで）
●野塚稲荷神社例大祭（２日まで）

4 F ●美国神社例大祭（６日まで）

12 G ●幌武意稲荷神社例大祭（13日まで）

21 B ■海の日

13A ●美国・美しい海づくりフォーラム
（10：00～　総合文化センターほか）

16D ●神威神社例大祭（18日まで）

22C ●夏の交通安全運動（31日まで）
●離乳食教室
（10：00～　総合文化センター）

24E ●美国中学校１学期終業式

25F ●町内全小学校１学期終業式

30D ●丸山地区健康相談
（13：30～　丸山会館）

「◆」については別に参加者募集のお知らせがあります。
※都合により日程が変更になる場合がありますので、
回覧などでお確かめ下さい。

この広報誌は再生紙を使用しています。

※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

毎月
第１
・
第３

リ
サ
イ
ク
ル

毎月
第２
・
第４

月日 医療機関名 住 所 電話番号

６日A 坂本整形外科クリニック 余市町大川町 23－3827

13日A ながい小児科医院 余市町大川町 23－6881

20日A 田 中 内 科 医 院 余市町浜中町 22－6125

21日B 小 　 嶋 　 病 　 院 余市町黒川町 22－2245

27日A 林　　　病　　　院 余市町山田町 22－5188

これからの時期、登山やハイキングな
どで山に出かける機会が多くなります。
単独での登山は控えるとともに、十分な
装備とゆとりのある計画を立て、自分の
体力や技量に合わせた登山に心がけまし
ょう。
また、昨年から頻繁にクマの目撃情報
がよせられています。クマとの遭遇を避
けるため、入山の際にはラジオや鈴など
の音を鳴らしましょう。




