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積丹町
保健師 小 林 美 鈴

今
回
、
健
康
ひ
ろ
ば
を
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
く
保
健
師
の
小
林
美
鈴
で

す
。
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

風
邪
は
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？
う
が

い
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
で
予
防
し
て

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

さ
て
、
今
回
は
特
定
健
診
と
特
定

保
健
指
導
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
平
成
20
年
４
月
か
ら
特
定
健

診
が
は
じ
ま
り
、
保
険
者
が
被
保
険

者
に
健
診
を
受
診
さ
せ
る
の
が
義
務

化
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
健
診
結
果

に
よ
っ
て
「
情
報
提
供
レ
ベ
ル
」「
動

機
づ
け
支
援
」「
積
極
的
支
援
」
に
振

り
分
け
ら
れ
、「
積
極
的
支
援
」「
動

機
づ
け
支
援
」
の
対
象
者
に
は
、
教

室
・
訪
問
・
来
所
に
よ
る
健
康
相
談

な
ど
で
保
健
指
導
を
行
い
、
検
査
結

果
を
正
常
値
に
改
善
さ
せ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
し
く
み
に
な
っ
た

の
で
す
。

そ
こ
で
、
積
丹
町
で
は
、
生
活
習

慣
病
予
防
教
室
「
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
教
室
」
を
20
代
・
30
代
の
特
定
保

健
指
導
対
象
年
齢
外
の
人
や
、
正
常

値
だ
け
ど
予
備
群
、
と
い
う
人
た
ち

も
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
も
試
験
的
に
教
室
を
行
い
ま

し
た
が
、
腹
囲
の
サ
イ
ズ
が
増
え
た

り
変
わ
ら
な
か
っ
た
と
い
う
人
は
お

ら
ず
、
参
加
者
の
70
％
近
く
が
４
㎝

以
上
減
っ
た
と
い
う
良
い
結
果
で
し

た
。
ま
た
、
体
重
も
80
％
の
人
が
減

量
し
、
血
糖
値
や
中
性
脂
肪
が
異
常

値
だ
っ
た
の
が
正
常
値
に
な
っ
た
方

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

今
年
度
も
今
の
と
こ
ろ
10
数
名
の

参
加
が
あ
り
、
み
な
さ
ん
が
ん
ば
っ

て
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
運
動

教
室
が
全
６
回
、
栄
養
教
室
が
１
回

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
参
加
の
み

な
さ
ん
も
、
非
常
に
が
ん
ば
っ
て
、

運
動
し
た
り
食
習
慣
を
見
直
し
た
り

し
て
い
る
の
で
、
き
っ
と
す
ば
ら
し

積
丹
町
で
は
、
後
志
地
区
と
し
て

も
、
漁
師
町
と
し
て
も
、
群
を
抜
い

て
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
の
方
が
多
い

で
す
。
ま
た
、『
薬
を
飲
ん
で
い
る

か
ら
大
丈
夫
』
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
悪
化
す
る
と
透
析
が
必
要
に
な

っ
た
り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に
な

っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
結
果
的

に
、
医
療
費
が
上
が
る
と
、
国
民
健

康
保
険
税
も
上
が
り
、
み
な
さ
ん
の

負
担
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
積
丹
町
は
甘
じ
ょ
っ
ぱ

い
味
付
け
の
料
理
、
砂
糖
入
り
の
缶

コ
ー
ヒ
ー
、
栄
養
ド
リ
ン
ク
な
ど
を

た
く
さ
ん
摂
る
傾
向
が
あ
り
、
30
代

か
ら
も
高
血
圧
や
糖
尿
病
が
み
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
40
代
や
50
代
の
正
常

値
の
人
で
も
、
糖
尿
病
予
備
群
の
人

が
多
く
、
こ
の
ま
ま
だ
と
生
活
習
慣

病
の
人
が
増
え
る
こ
と
は
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

い
結
果
を
出
せ
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
参
加
し
た
方
々
が
ち
ょ
っ
と
で

も
、
家
族
や
近
所
の
人
に
与
え
る
影

響
を
考
え
る
と
、
来
年
度
も
継
続
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
健
診
受
診
で
す
。
９
月
の

健
診
で
は
、
住
民
福
祉
課
の
ス
タ
ッ

フ
が
お
家
に
う
か
が
っ
た
り
、
電
話

し
た
り
し
つ
こ
く
受
診
勧
奨
し
た
効

果
も
あ
っ
て
、
道
内
で
も
受
診
率
が

高
い
順
位
で
し
た
。
２
月
の
健
診
も
、

当
日
で
も
飛
び
込
み
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

住
民
健
診
の
詳
細
に
関
し
ま
し
て
は
、

１
月
９
日
に
Ａ
３
版
で
各
戸
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ

い
。




