
コロナに

コロナに

　
負けない！

負けない！
４月 16日の発令から続く緊張の日々、 今も４月 16日の発令から続く緊張の日々、 今も

■政府は５月４日、全国を対象区域とした新型コロナウイルス対策の

「緊急事態宣言」を、５月 31 日までの延長を決定しました。

　５月 14 日には、39 県の指定が解除されたものの、北海道と東京、

神奈川、埼玉、千葉、京都、大阪、兵庫の８都道府県の解除は見送られ、

「特定警戒都道府県対象地域」としての解除も見送られました。

■期　　間

令和２年４月 17 日（金）～５月 31 日（日）

【累計感染者数】１,０３０名

【死亡者数】

－５月 22 日現在（道公表）－

施設の種類 内　　訳

遊 興 施 設 等

運動遊技施設

劇 場 等

集会・展示施設

商 業 施 設

大学、学習塾等

文 教 施 設

スナック、カラオケボックスなど

映画館など

集会場など

〇休業を要請する施設〇

■期　　間 ： ４月 17 日（金）～５月 31 日（日）

■実施内容

１.外出自粛の要請等【継続】

２. 施設の使用停止・催物の開催の   

自粛要請【継続】

北海道における緊急事態措置北海道における緊急事態措置

北海道の状況

＜４月 17 日公表（５月 15 日改定）＞

■道知事は５月 15 日、感染者が特に多い石狩管内を除き、事業者への休業要請施設を 16 日から一

部緩和することを決定しました。しかし、感染者数は徐々に改善傾向にあるものの依然として厳し

い状況が続いており、全ての道民に対しての外出自粛や札幌との往来自粛の要請が続いています。

コ ロ ナ に　
負けない！

■内　　容 ： 施設の使用停止及び催物の開催

（石狩管内以外の地域の内容を記載）

停止要請

体育館、ボウリング場、パチンコ
店など（屋外施設は解除）

大型デパートなど（※）

大学、専修学校など（※）

学校、幼稚園など

３．新しい生活様式の実践普及

　　・感染防止の徹底

・「北海道ソーシャルディスタンシ

ング」の促進

・スーパーマーケット、公園等にお

ける感染拡大防止の要請

　自粛要請等で、苦しい日々が続いています。国や道の各種公的支援制度の多くは申請受付が始

まっています。申請手続の複雑さなどで戸惑っている方も多いと思いますが、国や道機関のほか、

身近な商工会や観光協会、漁協、農協、金融機関等に遠慮なく相談し活用しましょう。

コ ロ ナ に　
負けない！

※床面積 1,000 ㎡以下の施設は解除

（注）国の「緊急事態宣言」と道の「緊急事態措置」については、５月 21 日（国）と５月 22 日（道）

に、道外県の指定地域の変更及び道内の休業等要請施設の変更緩和が、また５月 25 日以降

の国と道の「発令期間の短縮や解除の可能性」に関する発表がありました。

■また、５月 22 日現在、町内の小中学校や海洋センター、文化センター等の公共施設、岬の湯しゃ

こたん、水中展望船、旅館、飲食店等の休校・休館・休業が続いています。

７８名

「コロナ緊急事態宣言」 北海道「コロナ緊急事態宣言」 北海道のの解除解除はいつはいつ・ ・ ・ 。・ ・ ・ 。
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コロナに

コロナに

　　
負けない！

負けない！

■　　　　①動かない時間を減らしましょう！

◎電話やオンラインの受診を活用

　新型コロナウイルスの拡大に係る一時的

な措置として、電話やオンライン診療を受

けられる病院があります。

　定期通院中の方はかかりつけ医にご相談

ください。

 ◆一般的な相談はこちら◆
・倶知安保健所余市支所　
                        ＴＥＬ０１３５－２３－３１０４ 
 ◆感染が疑われる方はこちら◆
・帰国者、接触者相談センター（倶知安保健所）
                         ＴＥＬ０１３６－２３－９１５７

　

　症状を自覚した時点で、速やかに上記の窓口へ相談してください。

““新しい生活様式新しい生活様式””のの心がけ心がけをを！！
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　　 各種相談窓口　

～緊急事態宣言が解除されても～

　緊急事態宣言が発令され、不要不急の外出の自粛が呼びかけられていますが、過剰に「動

かないこと（生活不活発）」を続けると、身体や頭の働きが低下して、歩くことや身の回

りのことなど生活動作が行いにくくなったり、疲れやすくなったり、フレイル（虚弱）が

進んでいきます。２週間の寝たきりにより失う筋肉量は７年間に失われる量に匹敵すると

も言われています。

　65 歳以上の方の「感染防止と介護予防の両立」の心がけだけでなく、すべての町民の

皆さんも“コロナの時代”の『新しい生活様式』の実践と普及に取り組みましょう。

　その分、立ったり歩いたりする時間を増やすことも重要です。

　テレビのコマーシャル中に足踏みしてみるなど、身体を動かしましょう。

・座っている時間を減らしましょう

　天気が良ければ、屋外など開放された場所で身体を動かしましょう。

　散歩はお勧めです。ただし、人混みは避けましょう。

・日の当たる場所で適度な運動をしましょう

■　　　　②お口を清潔に保ち、バランスの良い食事を！

・毎食後、寝る前に歯を磨きましょう

　お口を清潔に保つことが、感染症予防に有効です。

　毎食後、寝る前の歯磨きを励行しましょう。義歯の清掃もとても大切です。

コロナに
負けない！

■　　　　③家族や友人との支え合いが大切です！コロナに
負けない！

・近くにいる者同士やＩＰ電話などで交流を

　外出しにくい今の状況こそ、家族や友人が互いに支え合い、意識して交流しま

しょう。

　食材や生活用品の買い物、病院への移動などに困った際に、「助けを呼べる相手」

をあらかじめ考えておきましょう。

広報しゃこたん令和２年６月号
3



敵
　
と
の
闘
い
に
、
子
育
て
世
帯
は
日
々
不
安
な
生
活

を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

コロナに　

負けない！

コロナに　

負けない！

コロナコロナ「特別定額給付金」「特別定額給付金」給付開始給付開始

““コロナコロナ””でで影響影響をを受ける皆様へ受ける皆様へ！！

１人１人

　10万円10 万円
～～忘れずに申請を８月 11 日まで！忘れずに申請を８月 11 日まで！～～

「国民年金保険料免除」のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、所

得が減少し、国民年金保険料の納付が困難となっ

た方は、簡単な手続きで、保険料の免除申請ができます。

■対象となる方

・新型コロナの影響により収入が減少した方。

・令和２年２月以降の所得が、相当程度減少見込みの方。

■対象の期間　　

・令和２年２月分から６月分まで

　（７月分以降は改めて申請が必要です）

■手続きの方法や申請書等は日本年金機構ＨＰを検索　

　⇒ https://www.nenkin.go.jp/　 

国の全国民への「特別定額給付金」

10 万円の窓口申請受付が５月 11

給付対象者

給付額

交付方法

　対象児童に係る令和２年４月分（３月分を含む。）の児童手当の受給者

　（ただし、特例給付受給者は対象外です。）

対象児童１人当たり１万円

対象児童

　児童手当の令和２年４月分の対象となる児童（３月分の対象とな

る児童を含む。）

　※３月 31 日までに生まれた児童が対象。新高校１年生を含む。

　①町から支給対象者へ給付金事業の案内チラシ・給付金の受け取

　りを希望しない場合等の申出書を送付。

　②児童手当登録銀行口座等への振込。
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型
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よ
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習
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～
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６
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振
込
へ
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～

１人１人

　1万円1万円

日本年金機構　小樽年金事務所

〒０４７－８６６６

小樽市富岡１丁目９番６号　TEL(0134)23-4236

日㈪より開始されました。

　また、５月 12 日㈫から 14 日㈭の３

日間、町内各地区会館等で、臨時受付

窓口を開設しました。

　５月 22 日現在で、９９６件の申請が

あり、同月 26 日より給付を開始してい

ます。なお、申請期限（８月 11 日㈫）

までに早めの申請に努めましょう。

”

”　
こ
の
臨
時
休
校
措
置
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
家

庭
等
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、
子
育
て
世
帯
に
お
い
て

も
家
計
へ
の
経
済
的
負
担
増
と
収
入
減
が
増
し
て
い
る

た
め
、
国
で
は
「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
」

を
交
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
給
付
金
は
、
児
童
手
当
の
支
給
対
象
で
あ
る
児

童
1
人
に
つ
き
１
万
円
の
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給

付
金
」
を
補
助
金
と
し
て
、
市
町
村
の
会
計
を
経
由
し

て
交
付
す
る
も
の
で
す
。

　
４
月
30
日
の
通
常
国
会
で
総
額
12
兆
８
，
８
０
２
億

円
の
国
の
関
連
補
正
予
算
の
成
立
を
受
け
、
町
で
は
５

月
22
日
の
臨
時
町
議
会
で
関
連
予
算
の
議
決
を
得
ま
し

た
。
担
当
の
役
場
住
民
福
祉
課
で
は
、
５
月
下
旬
に
対

象
世
帯
に
案
内
チ
ラ
シ
を
送
付
し
、
６
月
中
旬
の
交
付

を
目
指
し
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　ご不明な点は、役場住民福祉課

（44 －２１１３）へお問合せください。

広報しゃこたん令和２年６月号
4


