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　４月６日は、待ちに待った入学式です。　４月６日は、待ちに待った入学式です。

　新 1年生は、新しいランドセルに夢と希望をた　新 1年生は、新しいランドセルに夢と希望をた

くさんにつめ、新生活に胸をときめかせています。くさんにつめ、新生活に胸をときめかせています。

　初めての通学・学校生活を校下の地域の皆さん、　初めての通学・学校生活を校下の地域の皆さん、

あたたかく見守ってください。あたたかく見守ってください。

　この春入学を迎える児童は、平成 31 年

４月２日から令和２年４月 1日生まれです。
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～最高の仲間たち、ありがとう～～最高の仲間たち、ありがとう～

　町内小中学校で「卒業証書授与式」が行われ、各学校長

から卒業証書が手渡されました。

　新たなスタートラインに立つ卒業生の晴れやかな表情

と、子どもの成長に目を潤ませる保護者の姿がありました。
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まちまち の 日記帳日記帳
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積丹町初の室内モルック大会

　B＆G海洋センターアリーナで「第１回積丹モルック大

会フレンドリーカップ」が開催されました。

しゃこたん未来創造委員会（津
つ が ね

金卓
すぐる

委員長・美国町）

主催の町内イベントは、今年度の町まちづくり活動支援

助成事業に採択され、昨年10月開催の「第１回しゃこたん

オータムフェスティバル」に続いて２回目。

　16チーム総勢43名がエントリーしたほか、大勢の応援団

も駆けつけ、木でできたモルックとスキットルが当たる音

と歓声で会場は大いに盛り上がりました。津金委員長は、

開催の感謝と「地域の人が主役になる」を引き続き大切に

次の大会開催の意気込みを述べ、大会を締めくくりました。

「第１回積丹モルック大会フレンドリーカップ」

　健康運動指導士の大菅貴広氏とトレーニングコーチの菊

池諒氏を講師に迎え、55歳以上の方を対象とした転倒・寝

たきり予防のための運動教室「てんとうむし教室」がＢ＆

Ｇ海洋センターで行われました。

　転倒予防に関する講座やウォーキング、筋肉トレーニン

グをはじめとした運動指導と、全身を使ったストレッチや

歩行運動のほか、ボールを使用したレクリエーションで体

を動かしました。参加者同士が自然と声をかけ合い、笑い

声も聞こえるなど楽しく「転倒しない体づくり」に心地よ

い汗を流しました。

楽しく転倒しない体づくり
Ｂ＆Ｇ海洋センター「てんとうむし教室」

　びくに保育所、みなと保育所交流会でそれぞれ「ひな祭

り会」が行われました。

　大型絵本で「ひな祭り」の由来を聞いたあと、自分たち

が作ったひな飾りの作品発表をし、ひなあられ運びリレー

や宝探しなどの遊びを行い、楽しい１日となりました。

じょうずにできたかな？
保育所、支援センター「ひな祭り会」
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初代王者・ＨＩＫＡ ＦＡＲＭ初代王者・ＨＩＫＡ ＦＡＲＭ

▲コートに並ぶ数字が書かれたスキットルに狙いを定めて
　モルックを放つ選手と観客や応援団
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各
種
自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

①
幹
部
候
補
生:

22
歳
以
上
26
歳
未
満

②
幹
部
候
補
曹:

20
歳
以
上
33
歳
未
満

◆
受
付
期
間

　

４
月
22
㈬
～
６
月
５
日
㈮

◆
試
験
内
容

　

筆
記
試
験
、
適
性
検
査
、
口
述
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験
、
身
体
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。

③
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「こども誰でも通園制度」が始まります

　令和８年４月から全国で「こども誰でも通園制度」が始まり、

０歳６ケ月から２歳までの児童をびくに保育所で預かることが

できます。

　制度内容やご利用方法などの詳細は、お問合せください。

注）給食・間食の提供はありません。

「 令和８年度保険料率
改定のご案内

　令和８年３月分 ( ４月納付分 ) から健康保険

料率は 10.28％（-0.03％ﾎﾟｲﾝﾄ）、介護保険料率

は 1.62％（+0.03％ﾎﾟｲﾝﾄ）となります。

　また、令和８年４月分 ( ５月納付分 ) より始

まる子ども・子育て支援金率は 0.23％で

す。

　ご自身の健康づくりや医療のかかり方が

将来的な北海道の医療費上昇、保険料率の

伸びを抑えることにもつながりますので、

ご協力いただきますようお願いします。

区　　分 内　　容 備　　　　考

定　　員 １日につき１名 こども誰でも通園制度総合支援システム

での予約となります。利用曜日 月・水・金曜日

利用時間 8：30 ～ 11：30 一月当たり一人 10 時間が上限です。

利用料金 1時間当たり 300 円 所得状況により減免措置があります。

【問合わせ先】
　・住民福祉課　　℡：０１３５-４４-２１１３
　・びくに保育所　℡：０１３５-４４-２２５０

社会福祉法人北海道社会事業協会余市病院

　今年 2 月から休診していましたが、今年 2 月から休診していましたが、 小小
お だ が わお だ が わ

田川田川　泰泰
やすひさやすひさ

久久医師の着任に医師の着任に

伴い、 ４月 1 日㈬から小児科診療を再開します。伴い、 ４月 1 日㈬から小児科診療を再開します。

≪診療スケジュール≫≪診療スケジュール≫

　■毎週水曜日のみ （祝日を除く）　■毎週水曜日のみ （祝日を除く）

　　午前の部 　 ９ ： 00 ～ 11 ： 40　一般外来 （予約なし）　　午前の部 　 ９ ： 00 ～ 11 ： 40　一般外来 （予約なし）

　　午後の部　13 ： 30 ～ 15 ： 00　予防接種 ・ 定期受診等 （予約制）　　午後の部　13 ： 30 ～ 15 ： 00　予防接種 ・ 定期受診等 （予約制）

　　　　　　　　　15 ： 00 ～ 16 ： 30　一般外来 （予約なし）　　　　　　　　　15 ： 00 ～ 16 ： 30　一般外来 （予約なし）

　　〈電話予約受付時間　　　〈電話予約受付時間　平日 15 ： 30 ～ 17 ： 00〉〉

【問合わせ先】余市協会病院 ☎ 0135-23-3126

― 余市協会病院・小児科診療再開のお知らせ ー― 余市協会病院・小児科診療再開のお知らせ ー

【問合わせ先】

　全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部

　℡：０１１-７２６-０３５２

広報しゃこたん令和８年４月号
24



３年間の集大成を発信
令和４年度から「企業委託型」を創設した

地域おこし協力隊の２期生で、令和８年に任

期満了を迎える３名の隊員による３年間の隊

員活動の「総括」ページの制作３人目です！

３年間の集大成を発信
令和４年度から「企業委託型」を創設した

３年間の集大成を発信
令和４年度から「企業委託型」を創設した

前職は自衛隊の航空部隊で、複数人でチームを組んで飛ぶ、いわゆる

「トップガン」的な職業でした。肩書きも社会からの一定の評価もあり、

また世間的にも高収入で安定した "ちゃんとしている大人側 "だったと

思いますが、コロナをきっかけに社会が大きく変わりだしたのを目にし

て、たった一度の人生のなかで、自分らしく生きていく未来を選択しま

した。

「安定した未来」よりも「挑戦した先の未来」に価値を感じ、「まった

く知らない土地で、自分の人生を試してみたい」と思い、東京でも札幌

でもなく、この積丹を選びました。その日から日々「どう生きていくか」

を自分に問い続けています。

積丹町積丹町積丹町積丹町積丹町積丹町積丹町積丹町積丹町積丹町積丹町 地域おこし協力隊地域おこし協力隊がつくるがつくる

町おこし広報町おこし広報 Ｖｏｌ .17

窪田 伶人窪田 伶人
地域おこし協力隊 / ㈱ SHAKOTAN GO 所属地域おこし協力隊 / ㈱ SHAKOTAN GO 所属

　岬の湯しゃこたん副支配人 / baobao 合同会社代表　岬の湯しゃこたん副支配人 / baobao 合同会社代表

　講談社 FORZA STYLE 主催「オシャレ王日本一決定戦」全国大会出場講談社 FORZA STYLE 主催「オシャレ王日本一決定戦」全国大会出場

　祭の音実行委員会 /積丹温泉芸術祭実行委員会 /積丹雪中かくれんぼ実行祭の音実行委員会 /積丹温泉芸術祭実行委員会 /積丹雪中かくれんぼ実行

委員会 /フレッシュボタニカルジンマイスター卒業 etc委員会 /フレッシュボタニカルジンマイスター卒業 etc

ここれまでれまで

- ただいま青春取り戻し中です -

（窪田隊員 ＝写真左手前＝）

岬の湯しゃこたんが私の活動の拠点です。副支配人として、日帰り温泉と宿泊事業全般の運営統括をしました。

協力隊としてのミッションは、宿泊事業の立ち上げと運営展開でしたが、とにかくやれることは何でもやりました。

　一方で、着任１年目に b
バ オ バ オ

aobao 合同会社という名前の会社をつくり、事業も何もないところからスタート。パー

トナー・ウー ( 台湾出身 ) とともに、台湾料理「バオバオ食坊」の構想を始め、店舗の構え先を探す中、岬の湯しゃ

こたんの食堂でのオープンが決まり、急遽昨年オープンに至りました。

　「バオバオ食坊」は、積丹の新鮮な魚介や北海道の食材を使い、台湾料理の技法で調理したメニューを提供する

ことを目指しています。厨房ではウー自身が鍋を振り、店内にはお風呂上がりの町民と、SNS 等を見てやってきた

岬岬の湯と baobao、2 つの顔の湯と baobao、2 つの顔

　今年５月で３年間の地域おこし協力隊の任期を満了しますが、積丹今年５月で３年間の地域おこし協力隊の任期を満了しますが、積丹

での挑戦はここからが本番だと思っています。での挑戦はここからが本番だと思っています。

　積丹の協力隊のなかで、実際に３年後定住している人は数少なく、　積丹の協力隊のなかで、実際に３年後定住している人は数少なく、

私自身その大きな要因と感じているのは、私自身その大きな要因と感じているのは、コミュニティの弱さコミュニティの弱さ、そし、そし

てて事業を通年続けることの難しさ事業を通年続けることの難しさです。どちらもとても難しい課題でです。どちらもとても難しい課題で

あり、すぐに結果が出る答えはなく、日々、人とのつながりを大事に、あり、すぐに結果が出る答えはなく、日々、人とのつながりを大事に、

ここれかられから
観光客が並んで座る、そんな異色文化の

融合が、日常になりつつあります。

　ウーはこの冬、台湾にて台湾料理の技

法をさらに習得中。日本人の私たちにも

馴染みの深い水餃子や、シュウマイなど

仕事の機会をつくり、ご飯がちゃんと出仕事の機会をつくり、ご飯がちゃんと出

て、働く人たちの給料がちゃんと出るて、働く人たちの給料がちゃんと出る

――その当たり前を、ちゃんと回せるよ――その当たり前を、ちゃんと回せるよ

うにするところからはじめていきます。うにするところからはじめていきます。

も今後メニュー

化されていくの

ではないかと思

いますので、ぜ

ひ本場の味を一

度食べに来てみ

てほしいです。

裸足で畑に入って土をいじる ▶
（お世話になっている㈱陽虹舎農場 (婦美町 ) にて）
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日（曜日) 医 療 機 関 名 住　所 電 話 番 号

５日（日）よ い ち ク リ ニ ッ ク 余市町山田町 21-4570

12日（日）よ い ち 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク 余市町大川町 48-5000

19日（日）脳神経外科よいち汐風クリニック 余市町大川町 21-5566

26日（日）わ た な べ 内 科 医 院 余市町大川町 22-3989

29日（水）北 郷 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 余市町大川町 23-5533

４月の余市管内休日当番病院等

１㈬ ●びくに保育所入所式

２㈭ ●みなと保育所入所式

４月のこよみ

世帯数／　942世帯（－５）

人　口／1,608人  （－５）

男　／　755人  （－２）

女 ／　853人  （－３）

－４月の俳句－
（美国踏青俳句会）

※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

文芸だより

●転入／０人(±０）●転出／５人(＋２）

●出生／１人(＋１）●死亡／１人(±０)

令和８年２月28日現在､(　)内は前月比
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診療時間：午前９時～午後５時

ふるさと納税の状況ふるさと納税の状況

≪令和８年２月28日現在≫ 6,601 件　96,702,300 円

全国の皆さま、ご協力ありがとうございました。

交通安全はみんなの願い

（ゼロ）

０死亡交通事故 の日

2,4592,459日達成

（令和８年３月１日現在）

０

日本年金機構からのお知らせ日本年金機構からのお知らせ

　年金事務所では、年金についての予約相談を実施しています。

　ご予約の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書などを

ご準備のうえ、お問い合わせください。

【問合わせ先】日本年金機構ねんきんダイヤル ℡ 0570-05-4890

６㈪
●美国小学校入学式
●美国中学校入学式
●春の全国交通安全運動（15日まで）

24 ㈮
●粗大ごみ収集日

※燃やせないごみの収集日ではありません
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●上下水道使用料金　３月分
　      納期限 ４月 30 日㈭

●住宅使用料　４月分
　      納期限 ４月 30 日㈭

今月の納期今月の納期

( 注 ) 口座振替をこ利用の方は、４月 24 日㈮に引
き落しになりますので、前日までに残高の確認を
お願いします。

【問合わせ先】役場税務課　TEL 44-3384

広報しゃこたん令和８年４月号
26


