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◆飲酒運転の根絶◆

①飲酒運転は悪質な犯罪！

・二日酔いでの運転も「飲酒運転」になります。

・｢飲酒運転をしない、させない、許さない」ことを強く意識しましょう。

・社会全体で飲酒運転を根絶する気運を醸成しましょう。

②飲酒運転は、運転者以外も処罰の対象！

・車を運転する人にお酒を提供、お酒を飲んでいる人に車を提供、飲酒運転の車に同乗した場合は、処罰

の対象です。

③ ｢ハンドルキーパー運動」で飲酒運転を防止！

・仲間と車で飲食店に行く場合は、お酒を飲まない人（ハンドルキーパー）を決め、その人が仲間を自宅

まで送り届けるようにしましょう。

・飲食店の方は、「車で来店していないか」、「車で来店している場合は、ハンドルキーパーは誰なのか」を

確認して、飲酒運転を防止しましょう。

～ 飲む前に ハンドルキーパー 決めたかな ～

【問合わせ先】余市警察署　TEL ０１３５－２２－０１１０

・｢飲酒運転をしない、させない、許さない」ことを強く意識しましょう。

ＮＯ ＭＯＲＥ 飲酒運転！

　海上保安庁の職員の中に「通信士」と呼ばれる人たちが　海上保安庁の職員の中に「通信士」と呼ばれる人たちが

います。います。

　通信士は、一般船舶や他の巡視船との無線通信や通信機　通信士は、一般船舶や他の巡視船との無線通信や通信機

器の整備等を行います。器の整備等を行います。

人数は船の大きさによって異なりますが、２～４名乗船しています。勤務場所は巡視船の通信室です。写

真は小樽海上保安部所属「巡視船しれとこ」の通信士が、無線機で他の巡視船の乗組員と通信している様子

です。業務は、通信業務だけではなく、海難の救助活動、海での犯罪捜査等も担当しています。

　この通信士になるための海上保安学校学生採用試験情報システム課程の募集は、年に１回で、次回は令和

４年７月頃予定しておりますので、通信士になりたい方は受験してみてはいかがでしょうか。
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まちまち の 日記帳日記帳

　歯科衛生士の林祐子さん（蘭越町）を講師に招き、

積丹町子どもの歯を守る会（髙野秀喜会長（町歯科診

療所歯科医師））の、巡回歯みがき教室が保育所と子

育て支援センター、町内小中学校で行われました。

　小中学生は、将来どんな歯になりたいか目標を立て、

正しい歯のみがき方や噛むことによる全身への良い影

響について学びました。

　保育所と子育て支援センターでは、園児の保護者も

参加して、子どもの歯の磨き方や虫歯治療の大切さに

ついて学びました。

可愛いオバケに変身！
　びくに保育所「ハロウィン」

10
　　29

びくに保育所では、ハロウィンの日に合わせて、子ど

もたちが作ったお面やマントを身につけて、「ハッピー

ハロウィン♪」と言いながら、エイジングステーション

「やすらぎ」や特別養護老人ホーム「ゆうるり」、役場

を訪問しました。

　訪問先では「可愛いね～」、「似合ってるよ」などと

声を掛けられ、また、たくさんのお菓子をもらい、子ど

もたちは大いに喜び、大人も子供たちの可愛い姿に心が

癒される楽しい１日でした。

認知機能低下を予防！
　脳活塾

　認知機能低下を予防する教室「脳活塾」が、総合文

化センターで全３回行われ、35名が参加しました。

　講師に、認定ＮＰＯ法人シーズネット（札幌市）の

柿沼英樹さんを迎え、体操のほか、漢字パズルや間違

い探し、同じ数字を探すゲームを行いました。

　また、篠原管理栄養士（住民福祉課）が脂肪が脳の

機能に作用するというテーマで栄養についての講話を

行いました。

　参加者は、様々な脳のトレーニングに苦戦していま

したが、笑い声が飛び交うなど脳活を楽しみました。

楽しく学んで歯を守る！
　巡回歯みがき教室

10
　　 8

10
　　22

10
　　29

11
　　 ５

11
　　12

11
　　26

▲やすらぎ

▲野塚小学校

広報しゃこたん令和３年 12 月号
8



歩くことで健康増進を！
　Ｂ＆Ｇウォーキングクラブ

　健康増進やダイエット等の共通目的を持つコミュニティ

を形成し、平日に集まって歩く活動を展開することで、運

動習慣の定着を図る、Ｂ＆Ｇウォーキングクラブの活動が

Ｂ＆Ｇ海洋センターで行われています。

　講師に合同会社エイチフォーライフ（札幌市）の大菅貴

広さんを迎え、参加者は効果的な運動やストレッチについ

て指導・助言を受け、「歩く」ことから得られる多くのメ

リットを実感していました。

　興味のある方はＢ＆Ｇ海洋センター（ＴＥＬ：４４－

３２６０）へお気軽にお問合わせください。

11
　　 9

Diary of shakotan

　高齢者のための運動教室「いきいきクラブ」が総合文

化センター大ホールで行われ、ボランティアも含め11

名が参加しました。　

　今月も、健康運動指導士の岸本和歌さん（仁木町）を

講師に、ゴムバンドを使用し、姿勢を改善する運動を行

いました。

　参加者は姿勢が良くなる動作や呼吸法を教わり、体も

心も温まる楽しい時間を過ごしました。

 11
    16

楽しく学んで健康づくり！
いきいきクラブ

　美国婦人会（魚屋友子会長）と、びくに保育所園

児による「やすらぎ」への慰問が行われ、入居者と

デイサービス利用者が歌や踊りを楽しみました。

　施設利用者の皆さんは、慰問活動を楽しみにして

おり、園児たちによる可愛い遊戯と婦人会の皆さん

による歌や舞踊が披露され、会場は手拍子を打った

り、時には声援を送ったりと、一体となって盛り上

がりました。

「やすらぎ」へ慰問
　美国婦人会・びくに保育所園児

11
　　19
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