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【累計感染者数】３５,４０６名

【死亡者数】

－５月 25 日現在（道公表）－

北海道の状況
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①
配
布
場
所:

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
１
Ｆ
ロ
ビ
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②
配
布
時
間:

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
月
・
土
・
日
・
祝
日
除
く
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③
配
布
数
量:

１
回
２
リ
ッ
ト
ル
ま
で

（
事
業
所
の
方
は
増
量
可
。
洗
浄
済
の
ペ
ッ
ト
ボ

　
ト
ル
等
を
持
参
し
、
除
菌
剤
の
表
示
シ
ー
ル
の

　
貼
付
を
！
）

④
消
毒
方
法:

テ
ー
ブ
ル
、
ド
ア
ノ
ブ
及
び
手
す

　
り
等
に
ス
プ
レ
ー
で
吹
き
か
け
、
10
秒
後
に
清
潔

　
な
タ
オ
ル
で
拭
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

北後志感染制御センター

●検査予約

月曜日～金曜日に予約受付（当日不可）

●検査費用

北後志５町村の住民や企業・団体は

１人２万円、それ以外は同３万円。

【問合わせ先】

余市協会病院 TEL 0135-23-3126

●検査当日に持参するもの

本人確認書類

　（運転免許証、健康保険証など）

「余市協会病院」で PCR 検査「余市協会病院」で PCR 検査
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■大型連休後の道内の新規感染者数の急拡大により、５月 16 日に北海道全域

に新型コロナウイルス『緊急事態宣言』が発令されました。

■宣言期間中の５月 21 日には過去最多の７２７人に達し、人口当たりでは全

国最多の日もあり、道内の医療体制の危機的状況が続いています。宣言解除の

見通しが厳しい情勢下で、１日も早い充分なワクチンの供給が待たれます。

①手洗い・・・帰宅時や食事前など、こまめ

　　　　　　　に手洗いを。

②うがい・・・口の中に付着した細菌・ウイ

　　　　　　　ルスを洗い流しましょう。

③マスク・・・マスクを着用し、会話の際は

　　　　　　　真正面は避けましょう。

④３密防止・・部屋の換気をこまめに行い、

　　　　　　　人との距離を保ちましょう。

感染源を断つ

 【一人ひとりの感染予防対策】 【一人ひとりの感染予防対策】

①低栄養を防ぐ・・１日３食バランスよく食べ

　　　　　　　　 　ましょう。肉、魚、卵など

　　　　　　　　　 たんぱく質を多く摂取。

②睡眠の質を向上・・睡眠を十分にとることでス

　　　　　　　　　　トレスを軽減し、自律神経

　　　　　　　　　　を整え、免疫力の向上。

免疫の働きを高める

①誰と会ったか記録する

・・発症したときに、いつ、どこで、誰と会っ

たか記録しておくことで、いち早く接触者を

特定でき、感染拡大防止につながります。

行動を記録する

北海道からの要請 北海道からの要請 ～ 感染防止の徹底にご協力を!～～ 感染防止の徹底にご協力を!～

できる限り
外出を控える

特に週末の
外出を控える

外出しても
午後８時まで

「黙食」を
実践する

５/16５/16（日）（日）

～５/31～５/31（月）（月）

緊急事態宣言緊急事態宣言
特定措置区域特定措置区域 札幌市、小樽市、旭川市、石狩管内（10市町村）

措 置 区 域措 置 区 域 特定措置区域以外の全道１６９市町村

１,０２５名
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コロナに
コロナに

　
負けない！

負けない！積
丹
消
防
団
長
の
富
士
谷

哲

朗
さ
ん
（
幌
武
意
町
）
と
３
月

31
日
で
退
任
さ
れ
た
前
副
団
長

の
佐
藤

晃
さ
ん
（
美
国
町
・
勤

続
26
年
）
が
、
永
年
勤
続
者
と

し
て
、
特
に
勤
務
成
績
が
優
秀

で
、
他
の
模
範
と
認
め
ら
れ
た

消
防
団
員
に
贈
ら
れ
る
『
消
防

庁
長
官
表
彰
「
永
年
勤
続
功
労

章
」』
を
受
章
さ
れ
、
４
月
14
日

に
松
井
町
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

小
学
校
へ
防
災
啓
発
グ
ッ
ズ
！

小
学
校
へ
防
災
啓
発
グ
ッ
ズ
！

　

子
供
の
時
か
ら
災
害
が
起
き
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
「
危
機
意

識
」
や
「
防
災
意
識
」
の
向
上
の

た
め
、
北
海
道
消
防
協
会
後
志
地

方
支
部
余
市
分
会
よ
り
町
内
の
小

学
生
に
向
け
た
防
火
啓
発
グ
ッ
ズ

が
寄
贈
さ
れ
、
５
月
６
日
に
富
士

谷
消
防
団
長
か
ら
十
河
教
育
長
へ

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

防
災
啓
発
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
、

防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

▲富士谷　哲朗 団長

▲佐藤　晃 前副団長

積丹消防団積丹消防団
　今井  諭 団長 退任　今井  諭 団長 退任

　今井 諭さん（美国町・71 歳）が３月 31 日

で積丹消防団長を退任されました。

 今井前団長は、昭和 48 年に積丹消防団に入

団し、平成 21 年４月に積丹消防団長に就任さ

れました。消防人として 48 年間、日夜の別な

く町民の生命と財産を守る崇高な使命を担わ

れ、町内８地区の分団と 100 名の団員を統率

指揮される消防団長の重責とご労苦に感謝し

ます。

富
士
谷

富
士
谷 

団
長
・
佐
藤 

前
副
団
長

北後志消防組合北後志消防組合
積丹支署積丹支署

News消防ニュース

４
月
１
日
付
け
で
北
後
志
消
防

組
合
積
丹
支
署
支
署
長
に
播
磨

誠
氏
（
50
歳
）
が
就
任
し
ま
し
た
。

消
防
庁
長
官
表
彰

消
防
庁
長
官
表
彰

◆
ご
挨
拶
◆

積
丹
町
に
生
ま
れ
育
ち
、
消
防

署
に
奉
職
し
て
か
ら
、
31
年
が
経

ち
ま
し
た
。
支
署
長
を
拝
命
し
た

職
責
の
重
さ
を
か
み
し
め
、
町
の

防
火
防
災
に
努
め
、
地
域
に
根
差

し
た
「
積
丹
消
防
」
と
し
て
町
民

の
安
心
安
全
を
守
っ
て
ま
い
り
ま

す
。16

名
の
署
員
の
育
成
と
指
導
に

努
め
、
力
強
く
挨
拶
が
で
き
、
地

域
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
、

家
族
・
仲
間
を
大
切
に
す
る
消
防

公
務
員
の
意
識
の
向
上
を
職
場
に

浸
透
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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