
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・積丹町は、北海道、国と比較すると出生率が低く、高齢者の割合が高い町です。 

・産業においては、第１次産業の割合が高くなっています。 

・特定健診、がん検診の受診率は低く、目標まで達成できていません。 

 

 
・国保加入者の半数が高血圧、中長期目標疾患である脳血管疾患は、国と比較し高くなっています。 

・積丹町は人口規模が小さいため、数名の疾患発症で割合の増減が大きく表れます。保健介入により１名で

も重症化を防ぐことができれば、医療費抑制への成果は大きいと考えられます。今年度まだ健(検)診を受けて

いない方は令和７年 2月 9 日(日)の健(検)診を受けましょう！ 

 
・医療費、介護給付費ともに１人あたりの費用が増加しています。また入院医療費は、 

全体のわずか５％程度の件数にもかかわらず、医療費全体の半分以上を占めています。 

入院を抑制し重症化を防ぐには、予防可能な生活習慣病の管理が必要です！ 
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データヘルス計画とは、積丹町国保加入者の「健康寿命の延伸」と「医療費の適正化」を図るため、健康

診査の結果や医療費・介護給付費などのデータ分析を行い、健康の保持増進に効果的かつ効率的な保健事業

を実施するための計画です。 

 積丹町ってどんな町？ 出典：KDB（国保データベース）システム、特定健診法定報告データ、地域保健・健康増進事業報告 

６   １２    ３０ 

В健康課題を解決するための保健事業は裏面へ！ 

高齢化率 出生率 死亡率

（％） （人口千対） （人口千対） 第１次 第２次 第３次

積丹町 46.9 2.2 21.3 30.0 14.0 56.0

同規模 41.4 4.9 18.9 22.3 20.6 57.2

北海道 32.2 5.7 12.6 7.4 17.9 74.7

国 28.7 6.8 11.1 4.0 25.0 71.0

産　業（％）

同規模・北海道・国と比較した積丹町の特性（R4年度） R4 特定健診・がん検診受診率
H30 R1 R2 R3 R4

胃がん 14.8% 12.4% 12.1% 10.5% 15.5%

肺がん 26.4% 25.1% 17.6% 28.4% 25.7%

大腸がん 22.2% 22.7% 14.6% 18.9% 18.8%

子宮がん 8.4% 9.0% 5.4% 11.6% 15.7%

乳がん 12.5% 12.6% 8.8% 19.1% 26.7%

（目標60％以上）
33.9% 37.3% 34.2% 37.2% 34.9%

特定健診・がん検診受診率の推移

がん

特定健診

H30 R1 R2 R3 R4

胃がん 14.8% 12.4% 12.1% 10.5% 15.5%

肺がん 26.4% 25.1% 17.6% 28.4% 25.7%

大腸がん 22.2% 22.7% 14.6% 18.9% 18.8%

子宮がん 8.4% 9.0% 5.4% 11.6% 15.7%

乳がん 12.5% 12.6% 8.8% 19.1% 26.7%

（目標60％以上）
33.9% 37.3% 34.2% 37.2% 34.9%

特定健診・がん検診受診率の推移

がん

特定健診

SMR：国の平均を 100 とした場合の町の死亡率 

H30年度 H30年度

743人 602人 4人 3人

2億7,702万円 2億7,079万円 225人 212人

372,840円 449,817円 ⇑ 3億2,376万円 3億6,100万円 ⇑

502,450円 584,030円 ⇑ 349,636円 420,256円 ⇑

費用の割合 47.7% 55.6% ⇑

件数の割合 3.8% 4.9% ⇑

22,050円 23,940円 ⇑

件数の割合 96.2% 95.1%

44.4%
施設サービス 290,634円 299,332円 ⇑

⇑

外来

１件あたり費用額 居宅サービス 37,842円 40,456円 ⇑
費用の割合 52.3%

入院

１件あたり費用額 １人あたり給付費

１件あたり給付費 93,250円 106,145円

国保加入者数 ２号認定者

総医療費 １号認定者

１人あたり医療費 総給付費

医療費の推移（H30年度→R4年度） 介護給付費の変化（H30年度→R4年度）

積丹町 R４年度 積丹町 R４年度

死亡の状況（R4年度）

実　数 割　合 積丹町 国 死　因 割　合 SMR（H25～R4）

脳 脳梗塞・脳出血 4.93% 2.03% 脳疾患 17.9% 120.1

虚血性心疾患

73.3
心疾患

147.0

慢性腎不全（透析有） 0.00% 4.26%

慢性腎不全（透析無） 0.03% 0.29%

21.13% 16.69% がん 53.6% 116.9

11.34% 7.63% 自殺 3.6% 376.8

117.8

そ

の

他

の

疾

患

悪性新生物（がん）

精神疾患

脂質異常症 188 40.3% 腎 腎不全 0.0%

狭心症・心筋梗塞 1.56% 1.45% 心臓病 21.4%
糖尿病 127 27.2%

短期目標疾患の治療状況（R4年度） 中長期目標疾患が医療費に占める割合（R4年度）

疾　　患 疾　　患

短

期

目

標

疾

患

高血圧 233 49.9%

中

長

期

目

標

疾

患

心



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 詳しい内容はホームページで確認してみてね！ 

 健康課題を解決するための保健事業 

【お問合せ】 積丹町役場 住民福祉課 ☏0135-44-2113 

対   策  

対   策  


