
コロナに　

負けない！

４月16日発令から緊張の40日間４月16日発令から緊張の40日間

■５月 25 日、北海道を含むすべての都道府県の緊急事態宣言が

４月 16 日以来、約 1カ月半ぶりに解除されました。

政府は、７月 31 日までは移行期間として、おおむね３週間ごと

にイベントの開催などの行動制限を段階的に緩和し、国民の社会

経済活動の再開を少しづつ促していく方針です。

【累計感染者数】 １,２００名

【死亡者数】

－６月 23 日現在（道公表）－

北海道の状況

９７名

「緊急事態宣言」「緊急事態宣言」５月 25 日５月 25 日（月）（月）ついに解除ついに解除！！

コロナに
コロナに

　
負けない！

負けない！

コロナに　

負けない！「新北海道スタイル」

「新北海道スタイル」

安心宣言！
安心宣言！

■
町
民
の
皆
さ
ん
に
は
、「
身
体
的
距
離
の
確
保
」、

「
マ
ス
ク
の
着
用
」、「
手
洗
い
」
の
『
感
染
防
止

の
３
つ
の
基
本
』
の
実
践
を
引
き
続
き
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
町
内
の
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
観
光

シ
ー
ズ
ン
本
番
を
迎
え
、コ
ロ
ナ
と
共
存
す
る
「
７

つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
の
取
組
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。

■
北
海
道
知
事
は
５
月
25
日
、
全
て
の
休
業
要
請
を

６
月
１
日
午
前
０
時
か
ら
解
除
す
る
こ
と
を
発
表
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
が
長
期
化
し

て
い
る
中
、
国
が
示
し
た
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の

北
海
道
内
で
の
実
践
に
向
け
て
、
道
民
と
道
内
事
業

者
が
感
染
リ
ス
ク
の
低
減
を
図
り
な
が
ら
、
事
業
の

継
続
や
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の
拡
大
に
つ
な
げ
、
コ

ロ
ナ
と
共
存
す
る
新
た
な
北
海
道
を
目
指
す
「
新
北

海
道
ス
タ
イ
ル
」
を
定
め
ま
し
た
。
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コロナに
コロナに

　
負けない！

負けない！

■　　　 空気の流れを作りましょう！

““こまめな換気こまめな換気””のの心がけ心がけをを！！

自
分
自
分
のの

命命
を
守
る
・

を
守
る
・

家
族
家
族
のの

命命
を
守
る
・

を
守
る
・

社
会
社
会
のの

命命
を
守
る

を
守
る

コロナに
負けない！

コロナに
コロナに

　
負けない！

負けない！
～本格的な夏を迎えるその前に～～本格的な夏を迎えるその前に～

　国の「新型コロナウイルス感染症対策専門家会議」の見解では、クラスター（集

団）の発生リスク低減のための、「換気の励行」の重要性を提言しています。

　しかし、これからの暑い季節はエアコンをつけずに窓を開け続けると熱中症に

なるリスクもあります。感染を防ごうと自宅にいる時間が長くなる傾向が続く中

で、今回は「感染症と熱中症」の両方を意識した「効率のよい換気」を紹介します。

「効率のよい換気」を行うためには、「空気の通り道」を作ることです。そのためには、部

屋の対角線上に２カ所の窓を開けるのが効率的です。

　部屋に窓が一つなら、部屋の窓と扉を開けた上で扇風機を窓の外に向ける。部屋に窓がな

ければ、部屋の扉を開けて扇風機を扉の外に向けて置き、浴室などの換気扇を回すことでも

室内の換気ができます。

「
効
率
の
よ
い
換
気
」

「
効
率
の
よ
い
換
気
」
のの

実
施
例

実
施
例　対角線上の窓を開けて

「空気の通り道」を作る

↓
扇風機を置き、部屋

の外に空気を流す

↓
注意ポイント！

家具等で換気口を塞

ぐのはやめましょ

う！

■　　　 「エアコン」をつければ換気になるのでは？コロナに
負けない！

◎電話やオンラインの受診を活用

　新型コロナウイルスの拡大に係る一時的

な措置として、電話やオンライン診療を受

けられる病院があります。

　定期通院中の方はかかりつけ医にご相談

ください。

◆一般的な相談はこちら◆
・倶知安保健所余市支所　
                        ＴＥＬ０１３５－２３－３１０４

 ◆感染が疑われる方はこちら◆
・帰国者、接触者相談センター（倶知安保健所）
                         ＴＥＬ０１３６－２３－９１５７

　症状を自覚した時点で、速やかに上記の窓口へ相談してください。

　　 各種相談窓口

エアコンでは換気はできません！エアコンでは換気はできません！ちがう！
ちがう！

　通常の家庭用エアコンやパッケージ

エアコンでは「空気を循環させるだけ」

で、換気は行っていません。

　また、空気清浄機も家庭用のもので

は換気の効果は期待できません。

家での換気は窓を開けましょう！家での換気は窓を開けましょう！

　窓を開けての換気は「１時間おき 10

分間するよりも、１時間に２回、５分

間ずつした方が効果が高い」といわれ

ています。

こまめな換気で感染予防対策に努め

ましょう！

やはり！
やはり！

↓
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