
広報しゃこたん令和６年２月号

　
各
種
自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
・
女
子
）
、

一
般
幹
部
候
補
生
（
男
子
・
女
子
）
、

予
備
自
衛
官
補(

一
般
・
技
能)

を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
資
格
等
の
詳
し
い
内
容
は

お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
小
樽
地
域
事
務
所

℡
０
１
３
４

－

22

－

５
５
２
１

　
無
料
法
律
相
談
所
開
設

次
の
と
お
り
無
料
法
律
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

◆
日
時　

２
月
21
日
㈬

　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

◆
定
員　

６
人

【
申
込
・
問
合
わ
せ
先
】

余
市
町
役
場
　
総
務
課

℡
０
１
３
５

－

21

－

２
１
１
１

※
ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
積
丹
町
長
選
挙
の
日
程

任
期
満
了
に
伴
う
積
丹
町
長
選

挙
の
日
程
に
つ
い
て
次
の
と
お
り

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
告
示
日　

５
月
28
日
㈫

◆
投
票
日　

６
月
２
日
㈰

【
問
合
わ
せ
先
】

積
丹
町
選
挙
管
理
委
員
会

℡
０
１
３
５

－

44

－
２
１
１
２

年
金
の
予
約
相
談
実
施
中

年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
に
つ

い
て
の
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番

号
の
わ
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証

書
な
ど
を
ご
準
備
の
う
え
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
わ
せ
先
】

日
本
年
金
機
構

℡
０
５
７
０

－

05

－

４
８
９
０

　
さ
く
ら
ま
す
船
釣
り
は
ラ
イ
セ

　
ン
ス
制
で
す

◆
実
施
期
間

　

３
月
１
日
㈮
～
５
月
15
日
㈬

◆
取
得
対
象
者

　

遊
漁
船
業
者
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー

ト
所
有
者
及
び
漁
業
者
で
期
間
中
、

船
釣
り
に
よ
り
「
さ
く
ら
ま
す
」
を

採
捕
（
釣
り
）
さ
れ
る
方

◆
採
捕
制
限

　

日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
、
１
人

１
日
10
尾
以
内
（
漁
業
者
除
く
）

【
問
合
わ
せ
先
】

後
志
管
内
さ
く
ら
ま
す
船
釣
り
ラ

イ
セ
ン
ス
制
実
行
協
議
会
事
務
局

℡
０
９
０-

７
７
０
９-

６
９
２
３

「ＩＤ検索」 または

「二次元コード」
から友達登録を

お願いします！

●町からお知らせ！
町内で開催されるイベント情報や防災情報などを

お知らせします。

●ＡＩチャットボット機能
ゴミの分別方法や子育て支援に関することなど、

皆さんからの質問に対してＡＩチャットボットがお答

えします。

※ＡＩチャットボット
…皆さんからの質問に対し、ＡＩの機械学習を用いて回答を

　自動的に提示できるようにするサービス。

【問い合わせ先】積丹町企画課　☎４４－２１１４

令和６年１月 25 日運用開始令和６年１月 25 日運用開始

積丹町公式
ＬＩＮＥ
アカウント

はじめました
ＩＤ ：＠ｓｈａｋｏｔａｎ
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広報しゃこたん令和６年２月号

積
丹
い
ろ
い
ろ

積
丹
い
ろ
い
ろ

大
人
に
も
子
ど
も
に
も
使
え
る
！

　
　

か
ん
た
ん
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
！

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
寒
い

日
が
続
き
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

　
先
日
、
令
和
５
年
度
後
期
離
乳
食

教
室
を
開
催
し
、
今
回
は
「
今
日
か

ら
使
え
る
！
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め

る
～
か
ん
た
ん
手
抜
き
レ
シ
ピ
～
」

を
テ
ー
マ
に
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

離
乳
食
は
子
ど
も
の
食
事
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
固
さ
や
大
き
さ
を
変

え
る
こ
と
で
大
人
に
も
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
、
高
血
圧
な
ど
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
繋つ

な

が
る
１
品
へ
と
早
変

わ
り
し
ま
す
！

　
今
回
は
教
室
で
使
用
し
た
レ
シ
ピ

を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。
レ
シ
ピ
の

分
量
や
固
さ
は
全
て
目
安
な
の
で
、

食
べ
る
方
に
合
わ
せ
た
大
き
さ
や
固

さ
で
作
っ
て
み
て
下
さ
い
ね
。

今月の担当は・・

住民福祉課

管理栄養士　篠
しのはら

原 ちあき

初期　
　　５～６カ月　ごっくん期　　５～６カ月　ごっくん期

中期　
　　７～８カ月　もぐもぐ期７～８カ月　もぐもぐ期

◎トマトがゆ ◎納豆きゅうり

炊飯器に洗った米・分量の水を入れ、おかゆモー

ドで炊く。

トマトの水煮缶は裏ごしするかすり鉢ですり、

あたためておかゆにのせる。

納豆は茶こしに入れ熱湯を回しかけ、余分な粘り

を取って細かく刻む。

（フォークでつぶしても OK ！）

きゅうりはみじん切りにし、熱湯でゆでる

①、②を合わせて混ぜる。

後期
　 ９～ 11 カ月　かみかみ期９～ 11 カ月　かみかみ期

◎とり肉と豆腐のナゲット

鶏肉は包丁で叩きすり身状にし、豆腐はレンジ

で 20 秒程加熱またはキッチンペーパーに包み、

水気を切る。

①をよく混ぜ、やわらかければ小麦粉 or 片栗

粉を入れる。

②を小判型に丸め、油をひいたフライパンで両

面焼く。

大人は ･･･
食欲がない時に
作ってみよう！

① ①

②

②

①

②

③

備蓄にも使える缶詰」をご紹介備蓄にも使える缶詰」をご紹介

缶

詰

初 期 （５～６カ月児） から使える 中 期 （７～８カ月児） 後 期 （９～ 11 カ月児） 完了期 （12 ～ 18 カ月児）

〇コーンクリーム

〇トマト

　 ・ ピューレを使えばすりつぶす

　　 手間も省けて手抜きに！

〇大豆煮豆
　 ・ うす皮をむいて

〇ツナ無塩水煮

〇鮭水煮

〇コーン粒

～災害時だけではなく、 手を抜きたいときや食材が少なく困ったときにも使えます～

「缶詰」は
塩分のないものを
選びましょう

③■

◎納豆そうめん

そうめんは３㎜の長さに切ってやわらかくゆで

水洗いする。

（ゆでうどん、冷凍うどんは解凍してみじん切り）

鍋に①、納豆きゅうり《小松菜にアレンジ》、

だし汁を入れ中火で煮る。

①

②

冬の食材でアレンジレシピ冬の食材でアレンジレシピ

■

、

 、
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広報しゃこたん令和６年２月号

死亡交通事故 の日

1,6691,669日達成

■
発

行
・編

集
／

積
丹

町
企

画
課

　■
印

刷
／

岩
橋

印
刷

㈱
　　〒

0
4
6
-0

2
9
2
　北

海
道

積
丹

郡
積

丹
町

大
字

美
国

町
字

船
澗

4
8
番

地
5

0
1
3
5
－
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4
－

2
1
1
4
／

Ｆ
Ａ

Ｘ
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1
3
5
－

4
4
－

2
1
2
5

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp

s:/
/
w

w
w

.to
w

n
.sh

a
k
o
ta

n
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E
-m

a
il　k

ik
a
k
u
@
to

w
n
.sh

a
k
o
ta
n
.lg

.jp
２

月
号

№
746

世帯数／1,009世帯（ー４）

人　口／1,770人  （－５）

男　／  821人  （ー３）

女 ／  949人  （－２）

●転入／０人(ー２)●転出／１人(－４)

●出生／０人(ー１)●死亡／４人(ー１)

令和５年12月31日現在､(　)内は前月比

２月のこよみ
１㈭ ●びくに保育所「節分会」

２㈮ ●みなと保育所、子育て支援センター「節分会」

６㈫
●てんとうむし教室
（10：00～12：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター）

９㈮
●てんとうむし教室
（10：00～12：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター）

13㈫
●てんとうむし教室
（10：00～12：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター）

15㈭
●やさしいスマホ教室
（13：30～ 総合文化センター３階多目的室）

16㈮
●てんとうむし教室
（10：00～12：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター）

20㈫
●てんとうむし教室
（10：00～12：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター）

27㈫
●てんとうむし教室
（10：00～12：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター）

－２月の俳句－
（美国踏青俳句会）

文芸だより

か
に
か
く
も
九
十
余
齢
雑
煮
餅
　
　
　
　
　
成
田
智
世
子

グ
ラ
タ
ン
も
ワ
イ
ン
も
好
き
で
明あ

け

の
春
　
　
藤
原
　
わ
子

百
人
一
首
の
昭
和
を
語
る
女
正
月
　
　
　
　
戸
来
　
和
子

ど
ん
ど
の
火
勢
ひ
付
き
て
大
空
へ
　
　
　
　
河
岸
　
悟
郎

夫
婦
鹿
耳
舐
め
合
ひ
て
雪
時
雨
　
　
　
　
　
菊
谷
　
知
子

ド
ラ
ム
缶
の
焚
火
を
囲
む
人
夫
か
な
　
　
　
山
﨑
美
枝
子

初
漁
の
旗
幟
に
靡な

び

く
は
大
漁
な
り
　
　
　
　
福
井
　
新
一

一
月
の
日
差
し
の
ぬ
く
き
た
た
み
の
間
　
　
板
垣
千
恵
子

交通安全はみんなの願い交通安全はみんなの願い

（ゼロ）

００

（令和６年１月１日現在）

ふるさと納税の状況ふるさと納税の状況 ご協力ありがとうございました　

《令和５年12月31日現在》

957 件 ３８，６６２，０００円

全国の皆様　

善意に感謝します 社会福祉法人　積丹町社会福祉協議会

ゆず２０個㈱入七八戸商店　　様（美国町）

慶

弔

録

お
く
や
み
（
死
亡
）

吉

田
　
好

雄
　
95
歳
　
余
別
町

新
井
田

孝
　
88
歳
　
美
国
町

工

藤
　
カ

ヨ
　
89
歳
　
入
舸
町

八

戸
　
渥

子
　
85
歳
　
美
国
町

日（曜日) 医 療 機 関 名 住　所 電 話 番 号

４日（日） 脳神経外科よいち汐風クリニック 余市町大川町 21-5566

11 日（日）わ た な べ 内 科 医 院 余市町大川町 22-3989

12 日（月）北 郷 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 余市町大川町 23-5533

18 日（日）勝田内科皮フ科クリニック 余市町大川町 22-3843

23 日（金）田 中 内 科 医 院 余市町浜中町 22-6125

25 日（日）勤 医 協 余 市 診 療 所 余市町黒川町 22-2861

２月の余市管内休日当番病院等

※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

診療時間：午前９時～午後５時

◆ し尿収集の日程・２月 ◆　ＩＰ告知端末の更新
を行い、電話機能の他
にスマートフォンでも
町からのお知らせなど
が確認できます。が確認できます。

積丹町スマートフォンアプリ

「しゃこたん地域情報」「しゃこたん地域情報」

広報しゃこたんのアプリ

配信を始めました！配信を始めました！

スマートフォンアスマートフォンア
プリ「マチイロ」で
広報しゃこたんを読
むことができるよう
になりました。

こ
ち
ら
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
↓

こ
ち
ら
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
↓

　ＩＰ告知端末の更新　ＩＰ告知端末の更新
を行い、電話機能の他を行い、電話機能の他

町からのお知らせなど町からのお知らせなど

積丹町スマートフォンアプリ積丹町スマートフォンアプリ 広報しゃこたんのアプリ広報しゃこたんのアプリ

広報しゃこたんを読広報しゃこたんを読 日(曜日 ) 地　区 日(曜日 ) 地　区 日(曜日 ) 地　区

16 日㈮ 神岬・草内 21 日㈬ 余別・来岸 27 日㈫ 野塚

19 日㈪ 余別 22 日㈭ 来岸・西河 28 日㈬ 日司

20 日㈫ 余別 26 日㈪ 野塚 29 日㈭ 日司・入舸
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