
５月25日５月25日のの““緊急事態宣言緊急事態宣言””解除解除からから 3 カ月3 カ月

【累計感染者数】 １,７２７名

【死亡者数】

－８月 25 日現在（道公表）－

北海道の状況

１０３名

コロナに
コロナに

　
負けない！

負けない！

コロナに　

負けない！

■積丹町も、夏休みやお盆中

の賑わいも過ぎ去り、人の動

きは落ち着くものと思われま

すが、引き続きの感染症対策

に努めていただくようお願い

します。

出口出口のの見見えないえない『『新型コロナ新型コロナ』』との闘いとの闘い

■政府が「新型コロナウイルスに関する緊急事態宣言」を解除して

から３カ月。東京都では、連日多くの感染者が確認され、全国的に

も感染拡大収束の見通しがつかない『新型コロナウイルス』。私た

ちひとり一人の警戒感が重要な日々が続いています。

■道は、国の新型コロナウイルス感染症対策分科会の提言を受けて、

８月 25 日、北海道の実情を踏まえた「新しい警戒ステージ」の策

ステージ 対　応 状　況

１ 注意
感染者が散発的に発生しており、医療提供体制

に大きな支障がない段階

２ 警戒１
感染者の漸増及び医療提供体制への負荷が蓄積

する段階

３ 警戒２
感染者がさらに増加し、医療提供体制への負荷

がより一層高まる段階

４ 特別警戒
感染者の急増及び医療提供体制における大きな

支障の発生を避けるための対応が必要な段階

５ 緊急事態
爆発的な感染拡大及び深刻な医療提供体制の機

能不全を避けるための対応が必要な段階

警戒ステージの対応と状況警戒ステージの対応と状況
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コロナに　

負けない！

オール積丹
オール積丹でで

乗り越えよう！

乗り越えよう！

定を発表し、この警戒ステージに関わらず、全国の感染状況により、感染が拡大している道外地

域との往来自粛への道民の協力を呼びかけています。

（8/25 現在）
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コロナに
コロナに

　
負けない！

負けない！

■　　　 夏風邪との違いは？

『『夏風邪夏風邪』』とと『『新型コロナ新型コロナ』』の見極めをの見極めを！！
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コロナに
負けない！

コロナに
コロナに

　
負けない！

負けない！
～本当に～本当にたた

・ ・・ ・
だだの風邪の風邪？？～～

夏になると夏風邪も流行し、自分の症状が『夏風邪なのか？』、『新型コロナウイル

スなのか？』と悩むという方も多いのではないでしょうか。

　今月号は、『夏風邪と新型コロナウイルスの違い』を症状で見分けるポイントなど

を紹介します。

■　　　 判別できない時は？コロナに
負けない！

◎電話やオンラインの受診を活用

　新型コロナウイルスの拡大に係る一時的

な措置として、電話やオンライン診療を受

けられる病院があります。

　定期通院中の方はかかりつけ医にご相談

ください。

◆一般的な相談はこちら◆
・倶知安保健所余市支所　
                        ＴＥＬ０１３５－２３－３１０４

 ◆感染が疑われる方はこちら◆
・帰国者、接触者相談センター（倶知安保健所）
                         ＴＥＬ０１３６－２３－９１５７

　症状を自覚した時点で、速やかに上記の窓口へ相談してください。

　　 各種相談窓口

　実は、医師であっても夏風邪と新型コロナウイルス感染症を症状のみで見分けることは非常

に難しいとされています。

　夏風邪は、のどの痛み、高熱、腹痛をともなうのが特徴です。特に、高い熱とのどの痛みは

新型コロナウイルス感染症でも起こることがあります。また、夏でもインフルエンザが流行す

ることもあります。インフルエンザの場合は、咳などの上気道症状を伴うこともあるため、こ

の点でも「新型コロナウイルス感染症」と類似しています。特に夏はエアコンを使用するため、

のどの痛みなどの症状を感じやすくなり、新型コロナウイルスとの判別が難しくなります。

　「新型コロナウイルス」と「夏風邪」を見分ける場合には、味覚障害や嗅覚の障害が出てい

ないか、発熱が７日以上継続しているか、身体に強いだるさがあるかがポイントとなります。

また、肺炎などの症状が出てきた場合には新型コロナウイルス感染症の可能性が高くなります。

　体調が悪いけれど「夏風邪」と「新型コロ

ナウイルス」の判別ができないという場合に

は、自己判断せずに医療機関へご相談くださ

い。しかし、新型コロナウイルスかどうかわ

からないのにいきなり医療機関を受診してし

まえばウイルスを周囲へ蔓延させてしまいま

す。

まずは、コールセンターなどに電話で相談

をするようにしましょう。特に、近隣で新型

コロナウイルスが流行している場合には、新

型コロナウイルス感染を疑って行動すること

が感染を拡大させないことにつながります。

新型コロナの症状と経過新型コロナの症状と経過
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