
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

積丹町役場住民福祉課 （４４-２１１３） ✿ 場所：積丹町総合文化センター 1 階娯楽室 

４ヶ月児 1歳６ヶ月児 ３歳児 ５歳児 ６～７ヶ月児 ９～１０ヶ月児

令和８年 Ｒ７．１２月生 Ｒ６．　８月生 Ｒ５．　２月生 Ｒ３．　２月生 Ｒ７．　９月生 Ｒ７．　６月生
４月１５日（水） Ｒ８．　１月生 Ｒ６．　９月生 Ｒ５．　３月生 Ｒ３．　３月生 Ｒ７．１０月生 Ｒ７．　７月生

令和８年 Ｒ８．　２月生 Ｒ６．１０月生 Ｒ５．　４月生 Ｒ３．　４月生 Ｒ７．１１月生 Ｒ７．　８月生
６月１７日（水） Ｒ８．　３月生 Ｒ６．１１月生 Ｒ５．　５月生 Ｒ３．　５月生 Ｒ７．１２月生 Ｒ７．　９月生

令和８年 Ｒ８．　４月生 Ｒ６．１２月生 Ｒ５．　６月生 Ｒ３．　６月生 Ｒ８．　１月生 Ｒ７．１０月生
８月１９日（水） Ｒ８．　５月生 Ｒ７．　１月生 Ｒ５．　７月生 Ｒ３．　７月生 Ｒ８．　２月生 Ｒ７．１１月生

令和８年 Ｒ８．　６月生 Ｒ７．　２月生 Ｒ５．　８月生 Ｒ３．　８月生 Ｒ８．　３月生 Ｒ７．１２月生
１０月２１日（水） Ｒ８．　７月生 Ｒ７．　３月生 Ｒ５．　９月生 Ｒ３．　９月生 Ｒ８．　４月生 Ｒ８．　１月生

令和８年 Ｒ８．　８月生 Ｒ７．　４月生 Ｒ５．１０月生 Ｒ３．１０月生 Ｒ８．　５月生 Ｒ８．　２月生
１２月１６日（水） Ｒ８．　９月生 Ｒ７．　５月生 Ｒ５．１１月生 Ｒ３．１１月生 Ｒ８．　６月生 Ｒ８．　３月生

令和９年 Ｒ８．１０月生 Ｒ７．　６月生 Ｒ５．１２月生 Ｒ３．１２月生 Ｒ８．　７月生 Ｒ８．　４月生
２月１７日（水） Ｒ８．１１月生 Ｒ７．　７月生 Ｒ６．　１月生 Ｒ４．　１月生 Ｒ８．　８月生 Ｒ８．　５月生

乳幼児健康診査 乳児健康相談

健診が終わったら

「よく頑張ったね、お疲れ」

…など声をかけてあげると、気が進まないことも頑張って 

挑戦する意欲になります。 

日程や内容等については 

積丹町ホームページにも掲載して 

おりますのでご活用ください。 

乳幼児期の成長はめざましく、このときの 

生活習慣や遊び・コミュニケーションの経験が、 

今のお子さんの発達だけでなく、将来の健康や 

学校生活をはじめとした社会生活能力を左右します。 

また、健康や成長発達につまづきがあっても、乳幼児健診で早く

見つけ、内容に応じて関わり方を工夫したり、早期に医療機関に受

診することによって、今後の成長発達への影響を少なくし、お子さ

んの力を伸ばすことができます。 

乳幼児健診に来るとき

｢今日はもしもししに行くよ、頑張ろうね」 

…など今日の予定を子どもに予告してから来ましょう。 

「子どもが嫌がるかもしれないから…」と予定を話さなかったり、別の予定

を伝えて来ると、子どもにとっては「嘘をつかれた！」と感じ、お出かけ

を嫌がるようになったり、大人への信頼感へ影響することがあります。 


