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積丹町の課題
健診未受診、適切な医療受診が
できずに重症化

図８ 重症化予防対象者
　　　の状況

　　　　　　　　図6 健診未受診者の把握

　　　　　　　　　　　　　          健診も医療も把握できない人

P17

P16

人工透析・脳卒中

高血糖・高血圧

脳・心・腎の血管機能不全

162人 うち40～64歳 118人

同規模平均 北海道 国

割合 割合 割合 割合
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21.6 16.8 16.6 15.0

項目
実数

精神 32,773,730

筋・骨格 52,339,330

高血圧症 30,744,110

慢性腎不全（透析あり） 16,875,300

糖尿病 26,659,670

医療費分析
生活習慣病に
占める割合

最大医療資源傷病名
（調剤含む）

がん 46,446,900

積丹町

積丹町の目指すべき方向性

5．事業実施計画（データヘルス計画）の評価方法の設定P29～

脳卒中 16.7%

高血圧 33.3%

脂質異常症 33.3%

筋・骨格疾患 33.3%

（参考）
2号認定者の有病状況

P13

　　　　　　表１・３　③　介護保険の状況

積丹町
同規模町村

（平均）

87,219円 76,039円

17.7% 19.4%

0.4% 0.3%

0.7% 0.4%

認定あり 22,039円 8,510円

認定なし 4,023円 4,150円

要介護認定別
医療費

（40歳以上）

一件あたり給付費

１号認定率

新規認定者

２号認定者

P5表１・３ ③ 介護保険の状況P5

　　　　　　表１・５　①②　③　⑤⑥　特定健診の状況

積丹町
（同規模内順位）

同規模町村
（平均）

特定健診受診率
21.7%

（220位/239）
43.7%

特定保健指導実施率 6.3% 39.2%
メタボ該当者 15.9% 17.0%
メタボ予備軍 7.6% 12.0%

P6表1･5 ①②③⑤⑥ 特定健診の状況P6

(表5)レセプト80万円以上となる高額医療のうち、

脳血管疾患2名、虚血性心疾患2名も未受診者

実数 実数 割合

男性

女性

9 2,738 44.4

13 1,794 29.1

4 1,108 17.9

1 111 1.8

3 231 3.7

0 191 3.1

糖尿病 3.3

腎不全 10.0

自殺 0.0

112.2 97.7

30.0

43.3

13.3

死
亡
の
状
況

標準化死亡比
（SMR）

106.9 100.8

死
因

がん

心臓病

脳疾患

項目
積丹町 同規模平均

割合

表1･2 ① 死亡の状況P5

入院+外来（％）

1位  高血圧症 8.2

2位  糖尿病 8.1

3位  統合失調症 7.2

4位  狭心症 5.8

5位  脂質異常症 4.5

6位  関節疾患 3.0

7位  膵臓がん 2.8

8位  肺がん 2.7

9位  パーキンソン病 2.6

10位  緑内障 1.9

全体の医療費（入院+外来）を100％として計算

表1･4 ③ 重症化（医療費の状況）P5

表10 医療費分析P11

（参考）人工透析レセプトに占める

糖尿病性腎症の割合
P11

97.9％

図7 健診未受診者の把握P17

図8 重症化予防対策者の状況P18

積丹町の課題
・健診未受診

・適切な医療受診ができずに重症化

（参考）

2号認定者の

有病状況

P13

健診も医療も把握できない人

Ａ

※一人当たり医療費は月平均額

積丹町
(同規模内順位)

同規模町村
(平均)

一人当たり医療費※ 31,794円 25,354円

（入院・外来） (24位/239)

件数 4.1% 3.5%

入院医療割合 50.2% 44.8%

（参考：外来費用割合） (49.8%) (50.2%)

1件あたり在院日数 16.8日 16.7日

　　P18～20

短
期

　①特定健診受診率向上に向けた取り組みを実施
　②特定保健指導率向上に向けた取り組みを実施
　③保健指導者に対する栄養士による指導の実施

中
長
期

　①虚血・脳・糖尿病性腎症の新規患者数が増加しない。
　　　（直近3ヵ年の新規患者数の平均の推移）
　②1人あたり入院医療費が上昇しない。

課

題
か

ら
導

き
だ

さ

れ
た

主
な

目
標

Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28

21.7% 19.5% 22.1% 25.3%

6.3% 76.9% 93.8% 94.7%

虚血性心疾患 2.967人 1.038人 1.055人 0.000人

脳卒中 0.989人 1.038人 3.165人 3.363人

糖尿病性腎症 0.989人 1.038人 0.000人 0.000人

1億9665万7310円 1億7774万5790円 1億6329万2550円 1億7917万3350円

（－） (△1891万1520円・9.6%減) （△1445万3240円・8.1%減） （1588万0800円・9.7%増）

3兆8916億2294万 3兆9111億1559万 3兆9424億3573万 3兆8629億4126万

（－） （194億9264万・0.5%増） （313億2014万・0.8%増） （△794億9447万・2.0%減）

短
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成
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特定健診受診率

特定保健指導実施率

中

長

期

の

目
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達

成

状

況

患者千人

あたり新規

患者数

直近

３ヵ年

平均

入院

医療費

積丹町

（対前年比）

国

（対前年比）


