
事業名 事業内容

（1）健康食開発

①健康食開発等業

　務

・健康づくりフォーラム開催

・還元型コエンザイム Q10 摂取モニター（一般 30 人

　程度）

・健康食開発（５品程度）

・町内農水産物に含有するコエンザイム Q10 値分析

　（生鮮食材、加工食品）

②健康食開発等事

　業効果 PR パンフ

　レット作成

・還元型コエンザイム Q10 のモニター摂取結果や食

　材分析結果等のパンフレット作成・印刷

（2）健康運動プログラム開発

①遠隔健康相談支

　援事業

・４町村連携遠隔健康相談（講演会、テレビ相談など）

（3）ケア人材の確保・育成

①健康推進サポー

　ター育成事業

・町民等ヒアリング調査

・検討会開催

・参考事例関係者意見交換会

総事業費：14,000 千円

【平成 29 年度計画概要】

地
域
食
材
を
活
用
し
た
健
康
食
開
発
の
可
能
性
調
査

始
動
！
地
方
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
⑥

始
動
！
地
方
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
⑥（

Ⅱ
）

　　

広
報
し
ゃ
こ
た
ん
９
月
号
に
続
い
て
、
今
回
は
、『
積
丹
版
「
健

康
食
」
と
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
よ
る
し
ご
と
創
生
事
業
』
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
大
き
く
３
つ
の
区
分
に
よ
る
構
成
で
、
２
年
目
の

今
年
は
、
関
連
す
る
４
つ
の
個
別
事
業
の
可
能
性
調
査
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
「
健
康
食
開
発
等
業
務
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
人
も
産
業
も
健
康
力
ア
ッ
プ
を

　
目
指
し
て

　

町
で
は
、
高
齢
化
と
人
口
減
少
が

急
速
に
進
ん
で
お
り
、
人
口
維
持
と

地
域
活
性
化
対
策
が
急
務
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
積
丹
町
の
食

材
を
活
用
し
た
健
康
食
や
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
開
発
に
よ
り
、
医
療
費
削

減
や
長
寿
命
化
を
目
指
す
と
と
も

に
、基
幹
産
業
の
活
性
化
に
役
立
つ
、

地
産
資
源
の
活
用
策
を
見
つ
け
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

初
年
度
の
平
成
28
年
度
は
、
栗
原

ク
リ
ニ
ッ
ク
東
京
・
日
本
橋
を
実
施

主
体
に
、
健
康
効
果
に
有
望
と
考
え

ら
れ
る
還
元
型
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10

に
着
目
し
、
積
丹
町
の
農
水
産
物
に

含
ま
れ
る
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
値
の

含
有
分
析
調
査
や
、
地
域
食
材
を
活

用
し
た
加
工
食
品
の
開
発
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
試
食
導
入
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
等
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。

　

組
織
化
・
事
業
化
を
考
え
る
　

　
２
年
目　

　

２
年
目
の
今
年
は
、㈱
カ
ネ
カ（
東

京
都
）
と
連
携
し
て
、
地
域
食
材
を

活
用
し
た
加
工
食
品
を
開
発
す
る
と

と
も
に
、
町
民
の
健
康
意
識
啓
発
や

加
工
品
の
事
業
化
方
策
を
検
討
し
ま

す
。

　

９
月
20
日
に
は
、
町
民
の
健
康
に

役
立
て
る
取
組
の
一
つ
と
し
て
、
一

般
町
民
30
人
を
対
象
に
約
３
カ
月
間

に
わ
た
る
「
還
元
型
コ
エ
ン
ザ
イ
ム

Ｑ
10
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
機
能
性
表
示
食
品
の
還

元
型
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
の
効
果
が

町
民
の
生
活
に
ど
れ
ほ
ど
有
効
で
あ

る
か
を
血
液
検
査
、
血
圧
測
定
、
疲

労
ス
ト
レ
ス
度
測
定
、
生
活
習
慣
ア

ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
計
っ
て
い
き
ま

す
。

　

健
康
食
の
開
発
の
取
組
に
つ
い
て

は
、
全
国
に
先
駆
け
て
町
内
産
農
水

産
物
に
含
有
す
る
総
コ
エ
ン
ザ
イ
ム

Ｑ
10
値
の
分
析
調
査
数
を
拡
充
し
ま

す
。
そ
の
分
析
結
果
を
も
と
に
、
当

町
の
地
産
食
材
を
主
原
料
と
し
た
健

康
食
５
品
の
開
発
試
験
を
行
い
、
対

外
的
な
商
品
開
発
・
販
売
を
通
じ
て

積
丹
産
農
水
産
物
の
知
名
度
向
上
と

「
積
丹
健
康
食
ブ
ラ
ン
ド
」
を
目
指

し
、
町
内
で
の
事
業
組
織
体
の
あ
り

方
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

町
民
、
町
内
事
業
者
の
皆
様
に

は
、
健
康
食
開
発
の
具
現
化
に
向
け

て
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

～
地
域
資
源
の
有
効
活
用
を
目
指
し
て
～

▲「還元型コエンザイムＱ 10 健康モニタリング」説明会
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～ 566名の長寿と健康を祝福～

積丹町敬老会

　高齢者の方々の長寿と健康を祝う「積丹町敬老会」（鎌

田淳史実行委員長）が９月 21 日、積丹町総合文化センター

で華やかに開催されました。

　今年の敬老対象者は、昭和 17 年９月 30 日以前に生まれ

た 75 歳以上の方々。今回は新たに 29 名を加え、町全体で

は 566 名が対象者となり、この日は 108 名が参加しました。

　当日は今年 88 歳の米寿を迎えられた 27 名のうち、出席

された２名の方に松井町長から祝品が手渡され、長い人生

の節目を祝いました。

　祝宴ではびくに保育所の園児によるリズム遊び、婦人会

の方々による舞踊が披露されたほか、敬老者自身によるア

トラクションも披露され、会場は拍手や歓声が響き渡り、

大いに盛り上がりました。

　出席者の方々は友人とのつかの間の歓談を楽しみ、次回

の再会を約束していました。

　なお、町内の最長寿者は 98 歳、今井タケさん（日司町）、

当日参加者の最長寿者は 96 歳の福井菊枝さん（美国町）

でした。

　皆さんの末長いご長寿とご健康をお祈りします。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ゆ
う
る

り
」
の
建
設
な
ど
で
、「
憩
の
広
場
」

公
園
が
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り
、
９

月
９
日
、
秋
晴
れ
の
も
と
で
一
般
開

放
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
、
び
く
に
保

育
所
の
園
児
や
小
学
生
が
大
勢
訪

れ
、
町
の
担
当
職
員
か
ら
公
園
利
用

の
ル
ー
ル
等
の
説
明
が
あ
り
、
早

速
、
滑
り
台
や
ブ
ラ
ン
コ
、
タ
ー
ザ

ン
ロ
ー
プ
な
ど
で
汗
だ
く
で
楽
し
そ

う
に
遊
ぶ
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
公
園
の
広
さ
や
安
全

性
を
考
慮
し
た
、
幼
児
用
遊
具
や

四あ
ず
ま
や阿

、
駐
車
場
な
ど
の
あ
り
方
を
検

討
す
る
予
定
で
す
。

　

午
後
に
は
、
同
公
園
内
で
「
ゆ
う

る
り
秋
祭
り
」
が
行
わ
れ
、
入
居
者

の
家
族
や
町
民
な
ど
た
く
さ
ん
の
人

が
訪
れ
、
入
居
者
と
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
焼
き
鳥
や
た
こ
焼
き
な
ど

の
販
売
、
美
国
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

迫
力
あ
る
演
奏
も
あ
り
、
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ゆ
う
る
り
秋
祭
り　 

も
同
日
開
催

「
憩
の
広
場
」
公
園
が
オ
ー
プ
ン
！

　米寿の青木妙子さん（美国町：写真左）、中島いつ子さん（美国町：  
　写真右）に祝品を贈呈。

  葛西幸子さんの舞踊 「男三代」。   佐々木イワ子さん が「積丹半島」
を熱唱。
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