
「
灯
台
レ
ン
ズ
」
の
里
帰
り
を
実
現
し
よ
う
!!

　
日
本
で
現
存
す
る
唯
一
の

　 

第
一
等
不
動
レ
ン
ズ 

の

　
里
帰
り
構
想

　

神
威
岬
灯
台
は
、
明
治
21
年

（
１
８
８
８
年
）
に
設
置
さ
れ
た
道

内
５
番
目
の
灯
台
で
、
大
正
12

年
（
１
９
２
３
年
）
に
は
フ
ラ
ン

ス
製
の
最
も
大
き
い
第
一
等
不
動

レ
ン
ズ
を
装
着
し
、
昭
和
35
年

（
１
９
６
０
年
）
に
無
人
化
さ
れ
る

▲海上保安庁髙杉交通部長（右側・奥から１人目）を訪問

ま
で
、
日
本
海
の
厳
し
い
難
所
の

航
行
の
安
全
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
灯
台
レ
ン
ズ
は
、
国
内
に

一
基
し
か
な
い 

灯
台
遺
産 

で
、

現
在
は
、
公
益
社
団
法
人
燈
光
会

（
東
京
都
港
区
）
が
所
有
し
、
大
阪
府

岬
町
の
「
み
さ
き
公
園
」
に
展
示

中
で
す
が
、
来
年
３
月
末
ま
で
に

同
会
に
返
還
さ
れ
る
見
通
し
で
す
。

　

積
丹
町
地
域
活
性
化
協
議
会（
代

園
の
新
た
な
活
性
化
を
目
指
す
運

動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
運
動
に
は
、
同
灯

台
に
勤
務
し
た
灯
台
守
と
そ
の
家

族
の
苦
難
の
歴
史
や
地
域
の
人
々

と
の
交
流
の
絆
の
足
跡
を
永
く
後

世
に
引
き
継
い
で
、「
国
内
で
も
極

め
て
貴
重
な
観
光
資
源
化
モ
デ
ル

と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
、
積
丹
町

が
誇
る
観
光
拠
点
に
ふ
さ
わ
し
い

今
後
の
あ
り
方
を
み
ん
な
で
考
え

る
契
機
と
し
よ
う
。」
と
い
う
、
同

協
議
会
の
熱
い
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

  

13
名
が
上
京
し
て
誘
致
活
動
へ

　「
参
観
灯
台
」
の
視
察
も

　

去
る
11
月
13
日
、
同
協
議
会
で

は
初
め
て
の
全
構
成
団
体
の
代
表

等
13
名
が
参
加
し
て
、
こ
の
灯
台

レ
ン
ズ
の
里
帰
り
構
想
の
実
現
の

た
め
の
要
望
書
を
同
燈
光
会
へ
持

〜
神
威
岬
に
新
た
な
観
光
資
源
を
〜

表:

杉
山
覚

さ
と
る

㈱
積
丹
観
光
振

興
公
社
社
長
・
構
成:

産
業

経
済
等
８
団
体
及
び
町
）
で

は
、
こ
の
灯
台
レ
ン
ズ
の
日

本
の
航
路
標
識
と
し
て
の
歴

史
的
価
値
の
高
さ
や
、
昨
年

６
月
の
政
府
の
重
要
公
共
イ

ン
フ
ラ
「
神
威
岬
灯
台
」
の

観
光
資
源
化
登
録
な
ど
の
新

し
い
動
き
を
捉
え
て
、
こ
の

レ
ン
ズ
の
里
帰
り
構
想
の
実

現
に
よ
り
、
神
威
岬
自
然
公

す
る
灯
台
」
に
認
定
さ
れ
、
ま
た

昨
年
、
同
灯
台
は
点
灯
１
３
０
年

を
迎
え
、
灯
台
守
の
名
画
の
上
映

会
な
ど
の
記
念
行
事
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

神
威
岬
自
然
公
園
が
、 

灯
台 

の

公
益
的
な
役
割
の
大
切
さ
や
、
そ

の
歴
史
を
郷
土
の
財
産
と
し
て
永

く
伝
え
て
い
く
新
た
な
使
命
を
担

い
な
が
ら
、
日
本
に
誇
る
景
勝
地

に
ふ
さ
わ
し
い
里
帰
り
構
想
の
実

現
に
向
け
て
、
課
題
の
一
つ
ひ
と

つ
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

参
す
る
た
め
上
京
。
さ
ら

に
同
日
、
国
土
交
通
省
海

上
保
安
庁
髙
杉
交
通
部
長

を
訪
問
し
、
実
現
に
向
け

た
地
元
の
熱
意
を
伝
え
、

協
力
を
要
請
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
翌
14
日
に
は
、

参
考
事
例
地
と
し
て
毎
年

約
10
万
人
の
観
光
客
が
訪

”

”

”

”

”

町
内
産
業
経
済
団
体
が
団
結 

 

要
請
運
動 

 

始
ま
る

”

”

国
内
に
残
る
唯
一
の

  

※
灯
台
レ
ン
ズ

　
種
類
…
閃
光
レ
ン
ズ
・
不
動
レ
ン
ズ

　
等
級
（
大
き
さ
）
…
一
等
～
六
等

 

※
11
月
10
日
北
海
道
新
聞
（
朝
刊
・
全
道
版
）

 

『
時
を
訪
ね
て
』
に
、
神
威
岬
伝
説
の 

 

歴
史
が
２
面
に
わ
た
り
大
き
く
紹
介

 

さ
れ
ま
し
た
。

れ
る
千
葉
県
銚
子
市
の
犬い

ぬ
ぼ
う
さ
き

吠
埼
灯

台
と
、
そ
の
展
示
資
料
室
に
あ
る

回
転
す
る
巨
大
な
第
一
等
閃
光
型

灯
台
レ
ン
ズ
を
視
察
し
、
そ
の
迫

力
あ
る
レ
ン
ズ
に
、
神
威
岬
を
想

像
し
な
が
ら
、
運
動
の
実
現
に
向

け
て
期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

　

神
威
岬
灯
台
は
、
平
成
29
年
に

日
本
ロ
マ
ン
チ
ス
ト
協
会
か
ら「
恋

”

▲犬吠埼灯台に展示している回転式

　第一等閃光型灯台レンズ
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　町では、㈱カネカ（東京都）と連携して、地方創生事業「ゲ

ンキ応援プロジェクト」による還元型コエンザイムＱ 10

を活用した健康食開発の取組や、希望する町民の皆さんに

還元型コエンザイムＱ 10 のサプリメントを摂取して、元

気な毎日を維持していただく取組を行っています。

　10 月 27 日には、さまざまな健康器具を体験して身体機

能などを測定する「健康計測会」を行い、74 人の町民が

参加しました。

ゲンキ応援プロジェクト「健康計測会」

還元型Ｃ
コエンザイム

ｏＱ10でゲンキに！

　参加者は、握力、ひざの力、太ももの力などの筋力測定や、今回新たに心筋梗塞や脳梗塞などが発症す

る危険度を推測することができる頸動脈エコーのほか、骨密度や 10 ｍ歩行速度、自律神経状態などの健

康計測を行い、その測定結果に一喜一憂していました。

　こうした取組は、道内空知管内沼田町でも始まっています。「ゲンキ応援プロジェクト」の参加者は、

随時募集しています。町民であればどなたでも無料で参加できますので、興味のある方は、企画課まで遠

慮なく申込みください。

寺
町
側
２
２
０
ｍ
間
の
護
岸
工
事
を
実
施

美
国
川
河
川
改
修
工
事
説
明
会

黄
金
橋
周
辺
の
中
州
の
撤
去
、
新

美
国
橋
上
流
部
右
岸
の
河
道
掘
削

や
伐
木
作
業
を
来
年
３
月
末
ま
で

実
施
す
る
こ
と
な
ど
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　
近
年
の
豪
雨
災
害
へ
の
心
配
の

　
声
も
！

　

出
席
者
か
ら
は
、
今
年
の
関
東

や
東
北
地
方
の
異
常
な
豪
雨
災
害

の
発
生
の
ニ
ュ
ー
ス
と
、
美
国
川

改
修
計
画
と
の
関
連
に
つ
い
て
心

配
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

美
国
川
は
、
昭
和
37
年
の
大
水

害
や
平
成
10
年
の
大
雨
に
よ
る
浸

水
被
害
の
発
生
を
教
訓
に
、
過
去

50
年
間
の
積
丹
町
の
気
象
統
計
に

基
づ
き
、
50
年
に
１
度
の
大
降
雨

を
想
定
し
て
、
改
修
前
の
美
国
川

の
流
下
能
力
１
秒
間
１
４
７
・
９
ｔ

か
ら
４
１
０
ｔ
と
約
２
・
７
倍
の
増

水
に
耐
え
ら
れ
る
河
道
に
拡
幅
す

る
改
修
計
画
と
し
て
現
在
工
事
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
能
力
は
、
降
雨
強
度
（
瞬

間
的
な
雨
の
強
さ
を
１
時
間

3

3

3

あ
た

り
に
換
算
し
た
雨
量
）
33
・
９
㎜

に
耐
え
ら
れ
る
量
で
す
。
今
年
の

７
月
下
旬
に
、
１
日

3

3

で
92
㎜
の
雨

が
降
り
ま
し
た
が
、
下
流
部
の
河

道
拡
幅
工
事
が
進
ん
で
い
る
た
め
、

川
の
水
位
は
３
分
の
１
ま
で
し
か

上
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
の
異
常
気
象
は
、

想
定
外
の
豪
雨
記
録
を
更
新
し
て

お
り
、
国
の
「
河
川
整
備
基
準
の

見
直
し
」
の
検
討
も
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
す
。

　

川
の
水
位
は
、
海
の
潮
位
や
降

雨
場
所
な
ど
、
地
形
や
到
達
時
間

に
よ
っ
て
も
変
化
す
る
た
め
、
私

た
ち
は
、
状
況
に
応
じ
た
避
難
等

の
準
備
や
日
常
生
活
で
の
気
象
情

報
へ
の
関
心
を
高
め
る
「
自
助
」

の
心
構
え
が
大
切
で
す
。

　
工
事
の
円
滑
な
施
工
に
ご
協
力

　
を
！

　

美
国
川
河
川
改
修
事
業
の
今
年

度
の
工
事
計
画
概
要
の
説
明
会
が

去
る
11
月
１
日
、
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

北
海
道
後
志
総
合
振
興
局
小
樽

建
設
管
理
部
か
ら
、
新
国
道
美
国

橋
か
ら
上
流
部
の
寺
町
側
の
護
岸

約
２
２
０
ｍ
間
の
工
事
の
ほ
か
、▲寺町側の護岸工事
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