
今
回
は
「
歯
ぎ
し
り
」
に
つ
い
て

述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
一
度
は
他
人
や
身
内
の

歯
ぎ
し
り
で
夜
寝
ら
れ
な
か
っ
た
と

い
う
経
験
を
お
持
ち
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

「
歯
ぎ
し
り
（
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
）」
は

専
門
的
に
は
、

（
歯
ど
う
し
の

こ
す
り
あ
わ
せ
）（

咬
み
し
め
）

（
歯
を
連
続
的
に
カ

チ
カ
チ
咬
み
合
わ
せ
る
）

の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
は
、
夜
中
に
同
室
し
た

人
か
ら
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
音
の
で
な
い
ク
レ
ン
チ
ン

グ
を
自
覚
す
る
人
は
少
な
い
よ
う
で

す
。
歯
は
食
物
を
食
べ
て
い
る
時
と

そ
れ
を
飲
み
込
む
時
に
接
触
し
、
一

日
の
歯
の
接
触
時
間
は
合
計
10
分
前

後
で
、
接
触
し
た
時
に
１
f
に
つ
き

1.4
〜
３
㎏
程
度
の
力
が
加
わ
っ
て
い

ま
す
。

ス
の
形
状
を
単
純
化
し
た
も
の

上
下
の
歯
の
咬
み
合
わ
せ
の
調
整

（
削
る
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

最
近
、
一
度
に
多
く
の
歯
が
し
み

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
歯
が
欠
け
た

り
、
朝
起
き
た
時
に
歯
が
浮
き
上
が

っ
て
い
る
感
じ
が
し
た
り
、
顎
の
周

囲
に
だ
る
さ
を
感
じ
た
よ
う
な
時
に

は
、
も
し
か
し
た
ら
ク
レ
ン
チ
ン
グ

が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
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※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

日 医療機関名 住　　　所 電話番号

勝田内科皮膚科
４日A 余市町大川町3－148 22－3843

クリニック

10日G 中　島　内　科 余市町黒川町3－109 22－3866

11日A 勤医協余市診療所 余市町黒川町12－46 22－2861

坂本整形外科内科18日A 余市町大川町8-46 23－3827
クリニック

25日A ながい小児科医院 余市町大川町20－5 23－6881

積丹町歯科診療所
所長 尾 立 　 光

歯ぎしり防止装置

し
か
し
、
歯
ぎ
し
り
の
場
合
、
加

わ
る
力
は
１
f
に
つ
き
20
㎏
以
上
と

報
告
さ
れ
て
お
り
、
し
か
も
、
持
続

的
で
大
き
な
力
が
何
時
間
も
続
く
の

で
、
歯
の
破
折
や
歯
の
動
揺
、
ひ
い

て
は
そ
の
周
囲
の
筋
肉
や
顎
関
節
に

も
大
き
な
障
害
を
も
た
ら
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。

外
因
的
に
は
ス
ト
レ
ス
か
ら
の
筋

の
緊
張
に
よ
っ
て
起
こ
り
、
内
因
的

に
は
咬
み
合
わ
せ
が
悪
く
、
上
下
の

歯
が
均
等
に
あ
た
ら
ず
、
ど
こ
か
先

に
あ
た
る
歯
が
あ
る
た
め
に
、
そ
の

解
消
行
動
と
し
て
起
こ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
原
因
の
す
べ
て
が
解

消
さ
れ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
ぎ
し
り
の
治
療
法
と
し
て
は
、

夜
間
に
歯
が
接
触
し
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
の
装
置
、
マ
ウ
ス
ピ
ー

※日程等が多少ずれる場合もありますのでご了承くだ
さい。

16日F 西仲

19日B 西仲・山岸

20日E 山岸・多茂木

21日D 多茂木

22日E 多茂木・西浦

23日F 西浦・東浦

26日B 東浦・栄町

27日C 栄町・小泊

28日D 小泊・寺町

１日E 日司

２日F 日司・入舸

６日C 入舸

７日D 入舸・幌武意

８日E 幌武意・婦美

12日B 婦美・丸山

13日C 茶津・浜町

14日D 浜町・中央

15日E 柳町
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fi B

‡ D

° E
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10 G

18 A

12 B

13 C

15 E●美国地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

●美国中学校体育大会

●余別小学校運動会

●余別地区リサイクル日（缶・ビン）

●入舸地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

●美国地区リサイクル日（缶・ビン）

●YOSAKOIソーラン祭り積丹町前夜祭
（19：00～　総合文化センター）

●第15回YOSAKOIソーラン祭り（札幌市）
（11日まで）

◆第１回親子ふれあい塾「お菓子作り」
（10：00～　総合文化センター）

●余別地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

●よい歯の子・8020表彰式
（15：30～　総合文化センター）

14 D

◆第１回町民文化教室「陶芸教室」
（18：30～　総合文化センター）
●入舸地区リサイクル日（缶・ビン）

●美国地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

甲
板
の
水
掃
く
音
の
余
寒
か
な

海
鳥
の
水
か
げ
ろ
ふ
を
曳
き
ゆ
け
り

成
田
智
世
子

本
堂
の
眞
う
え
に
大
き
春
の
月

け
ん
け
ん
に
遊
ぶ
子
供
ら
陽
炎
ひ
ぬ

白
川
　
良
春

大
荒
れ
の
弥
生
も
終
と
な
り
に
け
り

陽
炎
と
同
じ
に
歩
き
通
院
路

荻
野
美
津
子

煮
付
け
に
と
が
や
持
ち
く
れ
ぬ
春
の
昼

ず
り
山
の
中
ほ
ど
に
噴
く
蕗
の
薹

佐
藤
　
久
子

風
光
る
イ
ン
ド
シ
ル
ク
の
う
す
黄
色

交
番
の
新
任
警
官
春
う
ら
ら

藤
原
　
わ
子

陽
炎
を
彩
し
た
い
七
色
に

袖
丈
の
少
し
長
め
に
入
学
す

河
岸
　
悟
郎

岬
う
ら
ら
五
十
周
年
の
婦
人
会

給
食
の
カ
レ
ー
に
始
ま
り
新
学
期

戸
来
　
和
子

か
げ
ろ
う
の
も
ゆ
る
果
よ
り
郵
便
車

い
ち
早
き
蕗
の
と
う
摘
み
晩
酌
に

安
岡
　
歌
子

か
う
か
う
と
春
の
窓
辺
の
明
け
が
ら
す

卒
園
児
少
女
と
な
り
て
入
学
す

丸
山
ミ
ヨ
子

子
猫
五
匹
の
せ
獣
医
師
の
越
し
ゆ
け
り

紙
風
船
幼
に
ふ
け
ば
薬
の
香

山
口
　
笑
子

風
紋
の
大
き
あ
し
あ
と
風
光
る

鳥
曇
り
ほ
こ
ら
一
つ
に
親
子
海
猫

嶋
田
　
弘
子

黄
帽
子
の
園
児
の
列
に
風
光
る

春
休
み
パ
ン
売
る
車
に
子
ら
走
る

入
江
　
幸
子

友
を
待
つ
陽
炎
の
こ
き
停
留
所

干
し
魚
ほ
ど
よ
く
乾
き
春
の
風

菊
谷
　
知
子

雪
解
け
や
山
並
日
に
日
に
色
を
増
す

春
夕
焼
け
落
ち
ゆ
く
林
縞
模
様

河
岸
　
栄
子

19 B

21 D

22 E

24 G

25 A

26 B

28 D

29 E

●余別地区リサイクル日（缶・ビン）

●乳児健康相談【対象：6～7ヶ月、9～10ヶ月児】
●乳幼児健診【対象：3～4ヶ月、1歳6ヶ月、3歳児】
（９：30～　総合文化センター）
●入舸地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

●美国地区リサイクル日（缶・ビン）

◆第２回少年教室「陶芸」
（９：00～　総合文化センター）

●第１回積丹ソーラン味覚祭り
（９：00～　美国漁港広場）

●余別地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

●入舸地区リサイクル日（缶・ビン）

●第３回リフレッシュ学級「講演会」
（14：00～　総合文化センター）

「◆」については別に参加者募集のお知らせがあります。
※都合により日程が変更になる場合がありますので、
回覧などでお確かめ下さい。

第２期・納期限／fl 26

第１期・納期限／fl 30




