
今
回
は
、「
食
生
活
改
善
推
進
員
会

（
会
長
　
越
谷
玲
子
さ
ん
）:

以
下
略

称
食
改
さ
ん
」
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

始
め
た
健
康
料
理
教
室
を
紹
介
し
ま

す
。積

丹
は
、
海
の
も
の
、
山
の
も
の

が
豊
富
な
町
で
す
。

だ
か
ら
、
積
丹
で
取
れ
た
も
の
や
、

町
内
で
手
に
入
る
身
近
な
食
材
を
使

っ
た
料
理
を
お
い
し
く
食
べ
た
い
も

の
で
す
。

さ
ら
に
付
け
加
え
る
と
、
そ
の
料

理
が
、
家
族
が
健
康
で
元
気
に
働
き

続
け
ら
れ
家
族
円
満
で
い
ら
れ
る
内

容
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
町
の
住
民
福
祉
課
と
食
改

さ
ん
と
話
し
合
い
、
食
品
や
味
付
け

な
ど
の
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
振
り
返

り
、
健
康
に
よ
い
料
理
を
実
際
に
作

っ
て
学
び
あ
う
教
室
を
つ
く
ろ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

の
お
か
ず

④
地
元
で
と
れ
た
も
の
や
地
元
で
買

え
る
食
材
を
つ
か
う

第
１
回
目
は
、
余
別
町
で
開
催
し

ま
し
た
。
食
材
は
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
よ
り
提
供
さ
れ
た
地
元
の
魚
や
山

菜
を
使
っ
て
の
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。

初
め
て
の
教
室
で
、
失
敗
も
色
々

あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
し
た
方
同
士

の
親
し
い
交
流
場
面
や
笑
い
声
の
た

く
さ
ん
あ
る
教
室
で
し
た
。
皆
さ
ん

の
家
庭
で
、
野
菜
を
と
る
工
夫
や
味

付
け
の
工
夫
を
話
し
あ
っ
た
場
面
で

は
、
メ
モ
を
取
る
方
が
い
た
り
、
時

間
も
足
り
な
い
位
で
し
た
。
一
般
的

な
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
学
ぶ
と
い
う

こ
と
は
、
町
民
み
ん
な
の
共
通
し
た

テ
ー
マ
と
考
え
、
対
象
は
限
定
し
て

お
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
次
回
か
ら
の
教
室
に
参
加
さ

れ
る
方
を
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。

26

※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

①
楽
し
い
教
室
運
営

②
足
腰
の
悪
い
人
や
、
子
連
れ
の
方

へ
も
配
慮
す
る
。

③
各
々
の
家
庭
の
工
夫
に
つ
い
て
情

報
交
換
す
る
場
面
を
設
け
る

①
だ
し
（
積
丹
の
昆
布
等
）
や
酢
や

食
材
か
ら
で
る
あ
ま
み
や
う
ま
み

を
効
か
せ
る

②
食
品
や
味
付
け
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
る

③
毎
日
作
っ
て
も
い
い
よ
う
な
普
段

19

10

500
積丹町役場住民福祉課
保健師 山 崎 美 穂

日 医療機関名 住　　　所 電話番号

２日A 田 中 内 科 医 院 余市町浜中町205－3 22－6125

９日A 小 　 嶋 　 病 　 院 余市町黒川町7－13 22－2245

16日A 林 　 　 病 　 　 院 余市町山田町50 22－5188

17日B 西 田 内 科 医 院 余市町大川町7-29 23－7111

23日A よいち北川眼科医院 余市町黒川町12－84－1 22－1308

30日A 池田内科クリニック 余市町黒川町911－1 23－8811
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⁄ G

‹ B

› C

fi D

fl E

‡ F

° G

· A

16 A

10 B

11 C

13 E
●入舸地区例大祭（２日まで）
●日司地区例大祭（２日まで）
●野塚地区例大祭（２日まで）

●余別リサイクル日（缶・ビン）

●美国地区例大祭（６日まで）

●入舸地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

●美国地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

●第56回「社会を明るくする運動」町村訪問車両
パレード（９：30 総合文化センター）

●入舸・余別地区　乾電池・蛍光管・水銀体
温計収集日

●幌武意地区例大祭（10日まで）

●余別地区例大祭（18日まで）

●余別地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

◆小学校芸術鑑賞会「人形劇」
（13：45～　総合文化センター）

12 D
●美国地区　乾電池・蛍光管・水銀体温計収集日
●入舸地区リサイクル日（缶・ビン）

●美国地区リサイクル日（缶・ビン）

あ
た
た
か
し
雀
に
ひ
と
つ
づ
つ
の
影

地
魚
の
う
ま
し
八
十
八
夜
寒

成
田
智
世
子

五
月
鯉
揚
が
る
を
子
等
の
見
守
れ
り

夜
に
入
り
て
春
の
嵐
と
な
り
に
け
り

白
川
　
良
春

色
あ
せ
し
暖
簾
を
ゆ
ら
す
春
の
風

桜
の
木
の
こ
し
プ
レ
ハ
ブ
飯
場
建
つ

荻
野
美
津
子

の
ど
け
し
や
園
児
ら
渡
る
歩
道
橋

拾
ひ
来
し
ボ
ー
ル
を
洗
ひ
夏
に
入
る

佐
藤
　
久
子

バ
ス
タ
ブ
に
お
湯
あ
ふ
れ
を
り
新
樹
の
夜

風
青
し
茶
髪
の
青
年
来
た
り
け
り

藤
原
　
わ
子

袋
掛
け
昔
話
と
な
り
に
け
り

窓
囲
ひ
は
づ
れ
て
明
か
り
貰
ひ
け
り

河
岸
　
悟
郎

袋
掛
け
梯
子
に
負
け
し
む
か
し
あ
り

耕
し
の
剣
ス
コ
ッ
プ
に
足
を
掛
け

戸
来
　
和
子

春
う
ら
ら
笑
ひ
上
手
の
客
の
来
て

雪
解
け
る
順
に
休
み
田
水
芭
蕉

安
岡
　
歌
子

き
ら
き
ら
と
浅
き
流
れ
に
蕗
の
た
う

連
翹
に
バ
ス
待
つ
会
話
は
ず
み
け
り

丸
山
ミ
ヨ
子

囲
ひ
解
く
縄
の
匂
ひ
に
群
す
ず
め

丸
山
の
岬
ふ
く
ら
み
夏
に
入
る

山
口
　
笑
子

師
の
丈
を
越
ゆ
卒
業
子
の
金
ボ
タ
ン

夏
め
き
ぬ
カ
モ
メ
の
散
歩
ビ
ル
の
上

嶋
田
　
弘
子

土
手
際
に
二
、
三
セ
ン
チ
の
土
筆
の
子

日
除
け
帽
深
く
種
買
ふ
老
ひ
と
り

入
江
　
幸
子

大
陸
の
土
香
り
た
り
若
葉
風

桜
咲
く
通
過
の
無
人
駅
に
か
な

板
倉
　
節
子

車
椅
子
押
す
孫
の
手
に
散
桜

シ
リ
バ
岬
見
ゆ
る
病
窓
若
葉
風

菊
谷
　
知
子

孫
の
手
を
引
き
て
山
畑
袋
掛

新
聞
に
兜
を
折
っ
て
端
午
の
日

河
岸
　
栄
子

17 B

19 D

20 E

21 F

22 G

24 B

25 C

27 E

■海の日
●余別地区リサイクル日（缶・ビン）

●入舸地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）
●おいしいおかずづくり教室
（10：00～　総合文化センター）

●美国地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

●第56回「社会を明るくする運動」積丹町住民集会
（15：30～　余別地区コミュニティセンター）

◆第２回少年教室「救急法」
（10：00～　総合文化センター）

●町内全小学校１学期終業式
●余別地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

●美国中学校１学期終業式

26 D
●第56回「社会を明るくする運動」北後志住民集会
（14：00～　総合文化センター）
●入舸地区リサイクル日（缶・ビン）

●小学生水泳教室（29日まで）
●美国地区リサイクル日（缶・ビン）

「◆」については別に参加者募集のお知らせがあります。
※都合により日程が変更になる場合がありますので、
回覧などでお確かめ下さい。

第３期・納期限／‡ 25

第２期・納期限／‡ 31




