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２
月
８
日�
は
健
診
の
日
で
す
。

５
時
か
ら　

時
の
受
付
で
す
。
予
約

10

が
必
要
で
す
の
で
、
申
し
込
み
が
ま

だ
の
方
は
、急
い
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

電
話　

―
２
１
１
１
（
内
線
２
９

44

１
） 

町
住
民
福
祉
課
ま
で
。

◆
生
活
習
慣
病
は
症
状
が
な
い
！
◆

　

健
診
と
は
、
生
活
習
慣
病
に
つ
い

て
調
べ
る
も
の
で
す
。

　

生
活
習
慣
が
関
わ
っ
て
起
こ
る
病

気
は
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
、
高
尿
酸

血
症
、
脳
梗
塞
、

狭
心
症
、
心
筋
梗

塞
と
さ
ま
ざ
ま
あ

り
ま
す
が
、
ど
れ

も
、
か
な
り
重
症

な
状
況
に
な
ら
な

い
限
り
、
症
状
は

出
な
い
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
な

ん
と
も
な
い
大
丈

夫
。
元
気
だ
。
と

考
え
ま
す
が
、
自

覚
症
状
と
、
生
活

習
慣
病
は
、
別
と

考
え
た
ほ
う
が
よ

い
の
で
す
。

　

思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
の
周
り
で
、
昨
日
あ
ん
な
に
元

気
だ
っ
た
の
に
と
い
う
方
は
い
ま
せ

ん
で
し
た
か
。
そ
の
方
の
教
え
て
く

れ
た
教
訓
は
…
。

◆
１
度
の
健
診
の
限
界
◆

　

生
活
習
慣
病
の
健
診
の
結
果
説
明

会
で
は
、
皆
さ
ん
の
血
管
が
徐
々
に

痛
ん
で
い
く
過
程
と
体
の
臓
器
の
老

化
等
を
み
て
病
気
の
将
来
予
測
を
た

て
て
皆
さ
ん
に
情
報
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
１
度
の
み
の
健

診
で
も
現
状
は
わ
か
り
ま
す
が
、
毎

年
の
変
化
を
見
た
と
き
に
、
悪
化
し

て
い
る
、
改
善
し
て
い
る
な
ど
の
変

化
が
詳
し
く
見
え
て
き
ま
す
。

◆
健
診
で
見
え
な
い
こ
と（
１
例
）◆

　

糖
尿
病
の
検
査
は
、
空
腹
時
の
血

糖
と
、
数
か
月
の
血
糖
の
平
均
を
見

る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
検
査
が

健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康
ひひひひひひひひひひひ
ろろろろろろろろろろろ
ばばばばばばばばばばば

健
康
管
理
に
は
、
長
年
受
診
し
て
い
る

　
　

健
診
デ
ー
タ
が
重
要
で
す
。

―
自
分
の
体
の
将
来
予
想
が
見
え
て
く
る
ー

あ
り
ま
す
が
、
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル

モ
ン
（
イ
ン
ス
リ
ン
）
が
通
常
以
上

に
出
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
見
た
目
は

血
糖
が
低
い
こ
と
を
取
り
繕
っ
て
い

る
方
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
方
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
使
い
す
ぎ
に
よ
り
将
来
イ
ン
ス
リ

ン
が
足
り
な
く
な
り
糖
尿
病
を
発
病

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
限
界
は
あ
り
ま
す
の

で
、
問
診
や
家
族
歴
、
体
重
、
腹
囲

等
の
情
報
も
大
事
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
は
、
血
栓
等
が
体
の
一
部
分
か
ら

は
が
れ
て
、
脳
や
心
臓
に
飛
ん
で
い

っ
て
詰
ま
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
時

採
血
し
た
血
液
の
状
況
で
見
え
る
こ

と
の
限
界
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
、
医
師
等
の
も

つ
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
と
経
験
で
、

今
後
の
病
気
の
予
測
を
し
て
も
ら
え

る
と
、
よ
り
自
分
の
状
態
を
理
解
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
み
な
さ
ん
、
自
分
の
健
康

状
況
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

�２月の余市管内休日当番病院等�
診療時間　午前９時～午後５時

電話番号住　　所医 療 機 関 名月　　日

23-6881余市町大川町20-5な が い
小 児 科 医 院

３日
（日）

２　

月

22-6125余市町浜中町205-3田中内科医院10日
（日）

22-2245余市町黒川町7-13小 嶋 病 院11日
（月）

22-5188余市町山田町50林 病 院17日
（日）

23-7111余市町大川町7-29西田内科医院24日
（日）

※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

巡回ドックの検査内容と料金
（基本的に料金は全額の３割分です）

70歳以下の方
1,700円

70歳以上の方
 800円

身体測定・血圧測定・尿検査・
心電図・眼底検査・血液検査
（貧血・肝臓・腎臓・膵臓・脂質
異常症・痛風・糖尿病・エキノ
コックス等）

基本健康診査

一律 1,500円
食道・胃・十二脂腸バリウム検
査

胃

ガ　

ン　

検　

診

一律　　無料
胸部Ｘ線：65歳以上の方は結核
検診を含む）

肺
一律　 400

円
喀痰検査：喫煙歴等の検査要件
あり

一律　 700
円

便潜血反応検査（送付した容器
で２日間採取）

大　腸

全額 2,625円血液検査（男性対象）前立腺

積丹町役場住民福祉課

保健師　山崎　美穂
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２月のこよみ

冬
涛
の
白
の
一
気
に
砕
け
た
る

眠
る
ま
で
雪
の
夜
の
耳
ふ
か
み
ゆ
く 

成
田
智
世
子

嫁
編
み
し
赤
き
マ
フ
ラ
ー
と
ど
き
け
り

日
の
丸
の
旗
か
か
げ
て
る
文
化
の
日 

荻
野
美
津
子

し
ぐ
る
る
や
ひ
と
日
眼
鏡
を
た
た
み
け
り

雪
吊
り
の
弦
の
硬
き
を
触
れ
み
た
り 

佐
藤　

久
子

雪
ま
ろ
げ
真
紅
の
紅
を
差
し
に
け
り

冬
ざ
る
る
丸
栄
丸
に
群
れ
雀 

藤
原　

わ
子

五
つ
目
の
重
石
に
飯
寿
し
香
を
放
つ

風
花
に
汽
笛
の
り
く
る
手
術
の
夜 

戸
来　

和
子

嫁
く
れ
し
絹
の
マ
フ
ラ
ー
縞
模
様

冬
小
立
牛
舎
の
灯
り
近
く
な
り 

安
岡　

歌
子

鵜
は
潜
き
鴎
は
舞
ひ
て
初
景
色

夜
の
雪
街
は
葛
湯
を
溶
か
す
や
ふ 

丸
山
ミ
ヨ
子

マ
フ
ラ
ー
を
引
き
ず
っ
て
く
る
う
さ
ぎ
組

た
ま
風
に
磯
鴉
鳴
く
夜
半
か
な 

山
口　

笑
子

軒
先
に
魔
除
け
の
鏡
鱈
を
干
す

船
を
出
す
初
老
の
か
ぶ
る
毛
糸
帽 

嶋
田　

弘
子

ミ
ニ
ス
キ
ー
同
じ
青
買
ひ
姉
お
と
う
と

大
根
漬
け
る
母
の
手
書
き
の
レ
シ
ピ
か
な 

入
江　

幸
子

短
日
や
カ
レ
ー
の
匂
ひ
ど
こ
よ
り
か

冬
浅
し
子
と
連
れ
だ
ち
て
墓
参
り 

板
倉　

節
子

福
引
き
の
店
も
な
ほ
減
り
漁
の
町

捨
て
が
た
し
母
編
み
く
れ
し
柄
マ
フ
ラ
ー 

菊
谷　

知
子

丸
ま
っ
て
餌
を
啄
む
寒
雀

膝
小
僧
出
し
て
マ
フ
ラ
ー
の
女
学
生 

河
岸　

悟
郎

峠
道
雪
山
お
ろ
し
の
風
が
吹
き

マ
フ
ラ
ー
に
う
も
れ
て
ま
ろ
き
孫
の
顔 

河
岸　

栄
子

枝
切
り
ぬ
音
の
み
め
ぐ
る
枯
木
中

マ
フ
ラ
ー
の
黄
色
の
あ
ふ
る
乳
母
車 

小
寺　
　

猛

文芸だより －２月の俳句－
（美国踏青俳句会）

●余別地区リサイクル日（缶・ビン）４�

●巡回児童相談
　（11:00～　総合文化センター）

５�

●入舸地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）６�

●入舸地区成人学級
　（18:30～　入舸会館）
●美国地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

７�

●巡回総合健診
　（５:00～10:00　総合文化センター）

８�

●積丹夢あかり９�

●積丹夢あかり10�

■建国記念の日
●余別地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

11�

●てんとう 無 し教室
む

　（9：30～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）
12�

●日司地区成人学級
　（18:30～　日司小学校）
●入舸地区リサイクル日（缶・ビン）

13�

●美国地区リサイクル日（缶・ビン）14�

●し尿収集（神岬・草内）
●てんとう 無 し教室

む

　（9：30～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）
15�

●親子ふれあい塾
　（10:00～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）

17�

●し尿収集（余別）
●余別地区リサイクル日（缶・ビン）

18�

●し尿収集（余別）
●てんとう 無 し教室

む

　（9：30～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）
19�

●乳児健康相談【６～７ヶ月、９～10ヶ月児】
●乳幼児健診【３～４ヶ月、１歳６ヶ月、３歳児】
　（９:30～　総合文化センター）
●し尿収集（余別）
●入舸地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

20�

●幌武意地区成人学級
　（９:00～　幌武意小学校）
●し尿収集（余別）
●美国地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）
●介護者元気教室
　（13:00～　総合文化センター）

21�

●し尿収集（余別・来岸）
●てんとう 無 し教室

む

　（9：30～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）
22�

●チャリティー歌謡ショー
　（総合文化センター　開場　昼：12時～　夜：17時～）

24�

●余別地区成人学級
　（18:30～　余別小学校）
●余別地区リサイクル日（ペットボトル・紙類）

25�

●し尿収集（来岸・西河）
●てんとう 無 し教室

む

　（9：30～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）
26�

●し尿収集（野塚）
●入舸地区リサイクル日（缶・ビン）

27�

●し尿収集（野塚）
●美国地区リサイクル日（缶・ビン）28�

●し尿収集（野塚）
●てんとう 無 し教室

む

　（9：30～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）
29�

※都合により日程が変更になる場合がありますので、回覧などでお確かめ下さい。

　　　　　月・木曜日は　「燃やせるごみ」
　毎週　　　火　曜日は　「廃プラごみ」　　　の収集日
　　　　　　金　曜日は　「燃やせないごみ」

今月の納税

納期内完納にご協力ください

国民健康保険税
第10期・納期限／２月25日

交通安全はみんなの願い

　積丹町　　　　　　　　　　　　 （ゼロ）　

死亡交通事故　�����������の日
《全道第７位》

����������日　達成
（平成19年12月31日現在）




