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応
募
資
格
等
の
詳
し
い
内
容
の
問
い

合
わ
せ
先
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
　

小
樽
地
域
事
務
所

　

TEL
０
１
３
４

－

22

－

５
５
２
１

さ
く
ら
ま
す
船
釣
り
は

ラ
イ
セ
ン
ス
制
で
す

　

後
志
管
内
で
の
さ
く
ら
ま
す
船
釣

り
は
、
船
舶
ご
と
に
ラ
イ
セ
ン
ス
を

無
料
法
律
相
談
所
開
設

　

次
の
と
お
り
無
料
法
律
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
金
銭
・
不
動
産
な
ど

で
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

３
月
16
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

◆
場
所　

余
市
中
央
公
民
館
２
階

◆
定
員　

６
人（
１
人
の
相
談
時
間
は
30
分
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

余
市
町
役
場　

総
務
課

　

TEL
　

21

－

２
１
１
２

※
ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

各
種
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　

一
般
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
技

術
・
薬
剤
・
歯
科
）、
一
般
曹
候
補
生
、

予
備
自
衛
官
補
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税

第
９
期
・
納
期
限
３
月
25
日

今
月
の
納
税

納
期
内
完
納
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

取
得
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
て
い
る
有

漁
船
・
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
は
章
旗

を
掲
げ
て
い
ま
す
の
で
、
さ
く
ら
ま

す
船
釣
り
は
必
ず
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得

船
に
乗
船
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
期
間

　

３
月
１
日
～
５
月
15
日

◆
取
得
対
象
者

遊
漁
船
業
者
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー

ト
所
有
者
及
び
漁
業
者
で
期
間
中
、

船
釣
り
に
よ
り
サ
ク
ラ
マ
ス
を
採

捕
す
る
方

◆
採
捕
制
限

日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
、
１
人
１

日
10
尾
以
内

【
問
合
せ
先
】

後
志
管
内
さ
く
ら
ま
す
船
釣
り
ラ

イ
セ
ン
ス
制
実
行
協
議
会
事
務
局

　

TEL
０
１
３
４

－

22

－

５
１
３
８

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
使
用

期
限
は『
３
月
21
日
』で
す
！

　

積
丹
町
商
工
会
が
昨
年
12
月
24
日

に
発
売
を
開
始
し
た
「
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
」
の
使
用
期
限
は
３
月
21
日

で
す
。
取
扱
加
盟
店
で
お
早
め
に
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

　

期
間
終
了
後
は
無
効
に
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご協力ありがとうございました
　日本赤十字事業につきましては、日頃から深いご理解と
ご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。
　日本赤十字社積丹町分区では、今年も全国的な運動の実
施にあわせ、日赤奉仕団、各地区婦人会、自治会等のご協
力をいただき募金活動を実施しました。
　今年度も積丹町分区では、日本赤十字社北海道支部後志
地区によって定められる目標額を上回る活動資金が寄せら
れました。皆様からの基金は、災害救護をはじめ、国際救
援や救急員等養成講習の普及などに役立てられます。多く
の皆様のご支援とご協力ありがとうございました。
　なお、今年度の募金実績については、つぎのとおりです。

●平成２２年度募金実績
９４８件　　　５４５，１００円

日本赤十字社北海道支部後志地区積丹町分区

■現金払いで１年度分を前納すると　年間 3,200 円の割引

※６カ月分を前納すると７３０円の割引となります。
（年間で１，４６０円の割引となります。）

●前納のお支払いは平成23年４月１日から５月２日までです
●現金払いでの前納は、１年度分（12カ月分）や６カ月分だけ
でなく申し込み月分から年度末までの分を前納することも可
能です。この場合、専用の納付書が必要となりますので、下
記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】小樽年金事務所　国民年金課
〒047－8666 小樽市富岡1丁目9－6 TEL 0134－23－4236

平成23年４月からの国民年金保険料は
１カ月１５，０２０円です。

••••••••••

１年度分 保険料 180,240円－3,200円＝177,040円 3,200円割引

現金で毎月納付

現金で１年度分を前納

１年度分　保険料　15,020円×12ヶ月＝180,240円



13

『
う
つ
病
』は
身
近
な
病
気
で
す
！

健
康
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

住民福祉課
保健師　小 林 美 鈴

□
た
い
し
た
こ
と
を
し
て
い
な
い

の
に
疲
れ
る

□
毎
日
飲
酒
し
て
い
る

□
睡
眠
薬
代
わ
り
に
毎
日
寝
酒
し

て
い
る

□
寝
付
き
が
悪
い

□
熟
眠
感
が
な
い

【
う
つ
】

　

気
分
の
落
ち
込
み
が
２
週
間
以
上

続
い
て
い
た
り
、
日
常
生
活
に
支
障

を
来
す
と
「
う
つ
病
」
を
疑
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
と
は
脳
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と

で
す
。
日
本
人
の
15
人
に
１
人
は
う

つ
病
を
経
験
し
て
い
る
と
い
う
く
ら

い
身
近
な
病
気
で
す
。
そ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
回
復
す
る
の
に
時
間
が
か

か
り
、
最
悪
の
場
合
自
殺
に
至
る
こ

過
重
労
働
は
睡
眠
時
間
を
減
ら

し
、心
の
疲
労
を
招
き
ま
す

　

１
日
は
24
時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

過
度
の
労
働
が
続
く
と
、
体
へ
の

負
担
が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
睡
眠

や
休
養
の
時
間
が
減
る
こ
と
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
や
疲
労
が
蓄
積
し
て
し
ま

い
ま
す
。
労
働
時
間
が
長
く
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
、
脳
疾
患
・
心
疾
患
・
精

神
疾
患
の
発
症
率
が
高
く
、
特
に
週

40
時
間
を
超
え
る
時
間
外
労
働
は
非

常
に
ハ
イ
リ
ス
ク
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
楽
し
い
こ
と
が
な
い

　

今
年
は
大
雪
の
影
響
で
雪
か
き
の
大
変
な
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
体

調
を
崩
し
た
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

春
は
新
生
活
や
年
度
末
や
年
度
始
め
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
体
だ
け

で
な
く
心
の
健
康
を
崩
す
方
も
多
く
な
り
ま
す
。

と
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
性
格
を
理
解
し
、
休
養
や

睡
眠
を
取
る
よ
う
工
夫
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。ま
た
、「
忙
し
そ
う
だ
ね
」

「
疲
れ
て
な
い
？
」な
ど
周
囲
か
ら
の

声
掛
け
も
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
】

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
依
存
物
質
な
の
で
、

飲
み
過
ぎ
が
続
け
ば
誰
で
も
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
ま
す
。
週
に

１
〜
２
日
は
「
休
肝
日
」
を
つ
く
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
働
き
盛
り
の
中

高
年
男
性
の
自
殺
者
は
、
過
度
の
飲

酒
な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
抱
え

て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
で
は
な

く
、
運
動
や
趣
味
で
の
解
消
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

【
不
眠
】

　

睡
眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
何
時
間
眠
れ
た
か
で
は
な
く
、

日
中
の
生
活
に
支
障
が
な
い
か
ど
う

か
と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。
睡
眠
は
心
と
体
の
疲
れ
を

回
復
さ
せ
る
充
電
時
間
で
す
。「
疲

れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
」「
早
朝

に
目
が
覚
め
る
」「
夜
中
に
何
度
も

起
き
て
し
ま
う
」「
十
分
睡
眠
時
間

は
と
っ
て
い
る
つ
も
り
な
の
に
ぐ
っ

す
り
眠
れ
た
感
じ
が
し
な
い
」
と
い

う
こ
と
が
週
２
回
以
上
、
１
ヵ
月
以

上
続
く
と
き
は
、
生
活
習
慣
病
や
睡

眠
障
害
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
は
周
囲
の
理

解
が
大
切
で
す
。
少
し
で
も
不
調
を

感
じ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
家
族
や

友
人
に
相
談
す
る
な
ど
早
め
の
対
処

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
町
住

民
福
祉
課
で
も
ご
相
談
に
応
じ
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
TEL
　

44

－

２
１
１
１
）

適度な飲酒量って？

こんな人がかかりやすい！

❶完全主義タイプ
（まじめで責任感が強い）
❷抱え込み思考タイプ
（周囲を優先して無理をする）
❸がんばりすぎタイプ
（競争心が強く、ひとりでがんばりすぎる）
❹こうでなくてはならない思考タイプ
（自分の基準があり、柔軟に物事を考えるこ
とが苦手）

日本酒
▼
１合

ウイスキー
▼

ダブル1杯

ビール
▼

500㎖

ワイン
▼

グラス２杯

※個人差があります
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この広報誌は再生紙を使用しています。

※受診される方は、あらかじめ病院等に電話で確認をお願いします。

3 月のこよみ

八
十
も
良
し
独
酌
の
女
正
月	

成
田
智
世
子

ト
ラ
ン
プ
の
締
め
は
婆
ぬ
き
女
正
月	

佐
藤　

久
子

畳
屋
の
前
を
黒
猫
三
日
か
な	

藤
原　

わ
子

高
三
の
双
子
肩
組
む
賀
状
か
な	

戸
来　

和
子

ど
ん
ど
火
の
余
韻
を
つ
れ
て
園
児
ら
は	

山
口　

笑
子

数
の
子
を
こ
り
こ
り
夫
と
夕
餉
か
な	

入
江　

幸
子

子
と
み
か
ん
食
べ
つ
つ
仏
間
に
語
り
け
り	

菊
谷　

知
子

し
め
縄
の
四
手
の
揺
れ
た
る
番
屋
跡	

河
岸　

悟
郎

漬
け
物
を
出
し
し
手
に
吹
く
白
き
息	

河
岸　

栄
子

エ
ー
ス
番
号
の
似
合
ふ
媼
の
女
正
月	

小
寺　
　

猛

出
初
式
制
服
き
り
り
と
磯
漁
師	

山
崎
美
枝
子

「◆」については別に参加者募集のお知らせがあります。
※都合により日程が変更になる場合がありますので、
　回覧などでお確かめ下さい。

文芸だより
− 3 月の俳句−
（美国踏青俳句会）

3月の余市管内休日当番病院等 診療時間午前9時〜午後5時

井
端
　
　
繁
　
89
歳
　
美
国
町

西
村
　
サ
ワ
　
84
歳
　
余
別
町

黒
澤
　
ト
モ
　
96
歳
　
余
別
町

木
村
　
昭
一
　
83
歳
　
美
国
町

杉
野
　
繁
美
　
87
歳
　
入
舸
町

成
田
　
り
つ
　
77
歳
　
幌
武
意
町

小
野
　
政
造
　
90
歳
　
日
司
町

長
内
　
　
勉
　
75
歳
　
美
国
町

深
瀨
　
重
信
　
67
歳
　
美
国
町

住
吉
　
弘
子
　
73
歳
　
余
別
町

	
	

お
と
う
さ
ん

	

な
ま
え	

	

と
こ
ろ

	
	

お
か
あ
さ
ん

	
	

慶
輔

加
藤
　
奏
風	

　	

美
国
町

　	
	

明
美

	
	

雅
志

増
山
　
晴
琉	

　	

美
国
町

　	
	

千
尋

か
な
た

は　

る

こ
ん
に
ち
は
よ
ろ
し
く
（
出
生
）

お
く
や
み
（
死
亡
）

◆ し尿収集の日程・3月 ◆

櫛 引 喜 一 様（札幌市）	 	 3 0，0 0 0 円
富士谷トメ子 様（幌武意町）	 	 5 0，0 0 0 円
西 村 慶 助 様（余別町）	 	 1 0，0 0 0 円
杉 野 ケ イ 様（入舸町）	 	 3 0，0 0 0 円
井 端 　 悦 様（美国町）	 	 1 0 0，0 0 0 円
住 吉 博 人 様（余別町）	 	 3 0，0 0 0 円

善意に感謝します 社会福祉法人積丹町社会福祉協議会

	 月日	 医療機関名	 住　　　所	 電話番号
	 ６日㈰	 黒川町整形外科クリニック	 余市町黒川町	 22−2447
	 13日㈰	 森 内 科 胃 腸 科 医 院	 仁木町北町	 32−3455
	 20日㈰	 よ い ち ク リ ニ ッ ク	 余市町山田町	 21−4570
	 21日㈪	 よいち整形外科クリニック	 余市町黒川町	 48−5000
	 27日㈰	 脳神経外科よいち港南クリニック	 余市町黒川町	 21−5566

	 	 ●第５回リフレッシュ学級「講話」	2㈬		 	 （14：00～16：00 総合文化センター）

	3㈭	 ●巡回児童相談	（古平町地域福祉センター）

	13㈰	 ●第20回町内卓球大会（9：30～ 海洋センター）

	 	 ●美国中学校卒業式		15㈫	 	 ◆住民健診結果説明会（総合文化センター）

	18㈮	 ●日司・余別小学校卒業式

	23㈬	 ●美国小学校卒業式

	 	 ◆子育て交流会「ぴよぴよクラブ」	
	24㈭	 （10：00～12：00 子育て支援センター）
	 	 ●美国中学校・日司・野塚・余別小学校修了式

	25㈮	 ●美国小学校修了式

	26㈯	 ●びくに保育所卒園式

	29㈫	 ●みなと保育所卒園式

	 	 ●丸山健康相談		30㈬		 	 （13：30～ 丸山会館）

	日（曜日）	 地　区
	 1日㈫	 野　　塚
	 2日㈬	 日　　司
	 3日㈭	 日司・入舸
	 4日㈮	 入舸・幌武意
	 8日㈫	 幌武意・婦美
	 9日㈬	 婦美・丸山

	日（曜日）	 地　区
	10日㈭	 茶津・浜町
	15日㈫	 浜町・中央
	16日㈬	 柳　　町
	17日㈭	 西　　仲
	18日㈮	 西仲・山岸
	22日㈫	 山岸・多茂木

	日（曜日）	 地　区
	23日㈬	 多 茂 木
	24日㈭	 多茂木・西浦
	28日㈪	 西浦・東浦
	29日㈫	 東浦・栄町
	30日㈬	 栄町・小泊
	31日㈭	 寺町・小泊


