
　

次
の
と
お
り
無
料
法
律
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
金
銭
・
不
動
産
な
ど

で
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

９
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

◆
場
所　

余
市
中
央
公
民
館
２
階

◆
定
員　

６
人

　
　

（
１
人
の
相
談
時
間
は
30
分
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
余
市
町
役
場
　
総
務
課

　
　
℡
21

－

２
１
１
２

※
ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
申

　

し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

自
衛
官
候
補
生
（
看
護
）、
看
護

学
生
、
陸
上
自
衛
官
（
看
護
）、
防

衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校

学
生
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
資
格
等
の
詳
し
い
内
容
の
問

い
合
わ
せ
先
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
　
小
樽
地
域
事
務
所

　
　
℡
０
１
３
４

－

22

－

５
５
２
１

　

小
樽
・
北
し
り
べ
し
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
で
は
、
構
成
６
市
町
村
（
小

樽
市
、
余
市
町
、
仁
木
町
、
古
平
町
、

積
丹
町
、
赤
井
川
村
）
の
住
民
を
対

象
に
、
次
の
日
程
で
養
成
講
座
（
基

礎
編
）
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程　

10
月
10
・
19
・
26
日

◆
会
場　

小
樽
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階 

　

研
修
室（
小
樽
市
色
内
２
‐
13
‐
５
） 

◆
定
員　

42
人
（
申
し
込
み
多
数
の

　

場
合
は
、
選
考
と
な
り
ま
す
。）

◆
受
講
料　

テ
キ
ス
ト
・
資
料
代
と

　

し
て
実
費
を
申
し
受
け
る
予
定

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
９
月

12
日
（
水
）
午
後
１
時
か
ら
小
樽
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

（
小
樽
市
富
岡
１
‐
５
‐
10
）
で
「
事

前
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
実
践
編
は
、
基
礎
編
修
了

者
を
対
象
に
11
月
か
ら
12
月
に
掛
け

て
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
小
樽
・
北
し
り
べ
し

　
　
　
　
　
　
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
１
３
４

－

64

－

１
２
３
１

　

札
幌
法
務
局
小
樽
支
局
で
は
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
小
樽
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
、
札
幌
司
法
書
士
会
、
札
幌
土
地

家
屋
調
査
士
会
及
び
札
幌
公
証
人
会

の
協
力
を
得
て
、
次
の
と
お
り
休
日

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

◆
日
程　

９
月
23
日(

日)

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
会
場　

札
幌
法
務
局
小
樽
支
局

　
　
　
　
　

（
小
樽
市
港
町
５
‐
２
）

◆
相
談
内
容

〇
土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
な
ど

　

の
登
記

〇
抵
当
権
の
設
定
、
抹
消
な
ど
の
登

　

記
〇
会
社
・
法
人
の
設
立
、
役
員
変
更

　

の
登
記

〇
土
地
の
測
量
、
隣
地
と
の
境
界
紛

　

争
〇
婚
姻
、
離
婚
、
養
子
縁
組
な
ど
の

　

戸
籍
の
届
出

〇
遺
言
の
形
式
・
書
き
方

〇
い
じ
め
、パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
人
権
問
題

〇
多
重
債
務
、謝
金
返
済
、自
己
破
産

無
料
法
律
相
談
所
開
設

各
種
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

information

おら
しせ

●受診時には「おくすり手帳」を持参してください
　おくすり手帳は、個人ごとに処方された薬の名前や飲む量、回数などの記録（薬
歴）を残すための手帳です。この記録があると、医師や薬剤師がどのような薬を
どのくらいの期間使っているのか判断できます。
　特に、複数の病院で受診されている方は、この手帳により、同じ薬を処方され
ていないか、また、飲み合わせが悪くないか、薬のアレルギーがないか等の情報
を知ることができ、薬による健康被害を防ぐことができます。
　まだ、お持ちでない方は、保険薬局で無料でもらえますので、受診時に持参す
るよう心掛けてください。

●遠方の病院の通院に不便を感じている方への薬の処方について
　当診療所の診療科目（内科・小児科・整形外科・皮膚科・放射線科）以外の疾
病や他の理由により町外の病院に通院されている方についても、主治医の紹介状
等により、当診療所において薬の処方ができる場合があります。
　遠方の病院への通院に不便を感じている方は、あらかじめ主治医に相談の上、
当診療所へご遠慮なくご相談ください。
　（注：病状等により当診療所の設備、診療体制では対応できない場合もあります。）

【お問い合わせ】　積丹町国民健康保険診療所　℡４４－２１７５

薬の処方などについて

今月の納税
納期内完納に
ご協力ください

●国民健康保険税
第 3期・納期限

9月25日
●固定資産税
第 3期・納期限

10月1日

国保診療所からのお知らせ
…
な
ど
、日
常
に
お
け
る
様
々
な
相
談

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
連
絡
先
】
札
幌
法
務
局
小
樽
支
局

　
℡
０
１
３
４

－

23

－

３
０
１
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
可
）

市
民
後
見
人
養
成
講
座

　
　 

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

全
国
一
斉
！

　
法
務
局
休
日
相
談
所
開
設

810



　

積
丹
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
高
齢
者
の
相
談
窓
口
や
介
護

予
防
を
目
的
と
し
た
活
動
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
相
談
か
ら
、
普
段
の
生
活
は
自
立

し
て
い
て
も
、
バ
ス
の
乗
降
が
大
変

な
高
齢
者
が
多
く
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
年
度
は
「
バ

ス
の
乗
り
降
り
に
必
要
な
体
づ
く

り
」
と
題
し
た
運
動
教
室
を
、
７
月

12
日
か
ら
８
月
９
日
ま
で
の
４
回

コ
ー
ス
で
開
催
し
、
実
人
数
で
25
人

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
教
室
で
行
っ
た
運
動
の

一
部
を
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

バ
ス
の
乗
り
降
り
で
大
変
な
の

は
、
入
口
に
あ
る
ス
テ
ッ
プ
の
段
差

で
す
。
乗
る
時
も
降
り
る
時
も
、
踏

み
出
す
足
ば
か
り
に
気
を
と
ら
れ
る

と
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
反
対
に
、
支
え
る
軸
足
に
注

意
を
払
い
、
重
心
を
し
っ
か
り
か
け

る
と
、
自
然
と
踏
み
だ
す
足
は
、
楽

に
、
そ
し
て
安
全
に
踏
み
出
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

足
裏
の
角
質
が
厚
く
な
っ
た
り
、

む
く
み
等
で
足
裏
の
感
覚
が
鈍
る

と
、
足
裏
が
し
っ
か
り
と
地
面
に
付

き
づ
ら
く
、
軸
足
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
足
裏
で
転
が

し
、
つ
ま
先
か
ら
か
か
と
ま
で
ま
ん

べ
ん
な
く
ほ
ぐ
し
ま
す
。
立
っ
た
時

に
足
裏
が
地
面
の
感
覚
を
感
じ
や
す

く
な
り
、安
定
感
が
増
し
ま
す
。（
図
１
）

　

硬
式
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
体
に
当

て
、
両
手
で
転
が
し
な
が
ら
全
身
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。
血
流
が
良
く

な
り
、
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
体
の
ゆ
が

み
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
で
、
重
心
が

体
幹
に
か
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

肩
こ
り
や
腰
痛
、
便
秘
の
解
消
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

 

ほ
ぐ
す
と
よ
い
場
所

・
胸
の
鎖
骨
の
下
（
図
２
）

・
太
も
も : 

特
に
外
側
（
図
３
）

・
お
腹
（
図
４
）

 

運
動
の
ポ
イ
ン
ト　

①
少
し
痛
み
の
感
じ
る
箇
所
を
み
つ

け
ま
し
ょ
う
。
コ
リ
の
あ
る
場
所
で

す
の
で
、
無
理
せ
ず
ゆ
っ
く
り
と
ほ

ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

②
息
を
止
め
ず
、
鼻
か
ら
大
き
く
息

を
吸
い
、
口
か
ら
息
を
吐
き
な
が
ら

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

 

運
動
の
注
意
点

　

怪
我
や
、
傷
の
あ
る
所
は
行
わ
な

い
で
下
さ
い
。

　

教
室
で
は
、「
体
幹
を
し
っ
か
り

保
つ
運
動
」、「
背
伸
ば
し
の
ス
ト

レ
ッ
チ
」「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

な
ど
、
運
動
の
専
門
講
師
か
ら
様
々

な
運
動
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た

が
、
教
室
開
催
中
の
宿
題
は
、
こ
の

テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
し

た
。
運
動
し
や
す
い
体
を
作
る
こ
と

が
と
て
も
大
事
な
の
で
す
。

　

今
回
の
運
動
教
室
に
お
い
て
、
支

え
を
必
要
と
す
る
状
況
の
方
も
、
最

終
日
に
は
明
ら
か
に
バ
ラ
ン
ス
の
改

善
が
見
ら
れ
、
運
動
の
効
果
を
実
感

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

若
い
方
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
気
軽

に
で
き
る
運
動
で
す
の
で
是
非
お
試

し
下
さ
い
。

今
月の担当は・・

・

積丹町地域包括支援センター

保健師　山崎　美穂

積
丹
い
ろ
い
ろ

積
丹
い
ろ
い
ろ

高
齢
者
の
た
め
の
運
動
教
室

　   

バ
ス
の
乗
り
降
り
に
必
要
な
体
づ
く
り
よ
り

バ
ス
の
乗
り
降
り
の
ポ
イ
ン
ト

　

﹁
軸
足
に
体
重
を
か
け
る
﹂

運
動
紹
介

  

テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ

運
動
紹
介

  

テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ

図３　太もも 図１　足裏

図４　お腹 図２　胸の鎖骨下

※硬式テニスボールは、スポーツ用品店やホームセンター等で販売されています。
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※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

お
く
や
み
（
死
亡
）

月日 医 療 機 関 名 住　　所 電話番号

２日（日）池 田 内 科 ク リ ニ ッ ク 余市町黒川町 23－8811

９日（日）黒川町整形外科クリニック 余市町黒川町 22－2447

16日（日）森 内 科 胃 腸 科 医 院 仁木町北町　 32－3455

17日（月）よ い ち ク リ ニ ッ ク 余市町山田町 21－4570

22 日（土）よいち整形外科クリニック 余市町黒川町 48－5000

23 日（日）脳神経外科よいち港南クリニック 余市町大川町 21－5566

30 日（日）わ た な べ 内 科 医 院 余市町大川町 22－3989

９月の余市管内休日当番病院等
診療時間　午前９時～午後 5時

近藤　澄子 様（石狩市）

      （氏名のみ公表）ご協力ありがとうございました
　

ふるさと応援・寄付金

交通安全はみんなの願い

死亡交通事故 の日

《後志第１位》

《全道第５位》

4,369日達成
（平成24年８月１日現在）

この広報誌は再生紙を使用しています。
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１㈯
●第41回びくに保育所運動会

（9:00～　いこいの広場）

７㈮ ●小学校陸上競技大会　（9：00～　研修広場）

８㈯
◆第３回リフレッシュ学級「陶芸教室」

（９：30～　総合文化センター）

11㈫ ●住民健診
（5:00～6:00　神岬会館）

　　　　　（7:00～9:00　余別地区コミュニティセンター）

12㈬ ●住民健診
（5:00～7:00　野塚地区ふれあい交流館）

　　　　　（8:00～9:00　日司生活改善センター）

13㈭ ●住民健診
（5:00～6:00　入舸会館）

　　　　　（7:30～9:00　総合文化センター）

14㈮ ●住民健診（5:00～9:00～　総合文化センター）

15㈯
◆第５回少年教室「俳句教室」
（9：00～　総合文化センター）

20㈭
●敬老会

（11：00～　総合文化センター）

21㈮
◆第１回町民文化教室「陶芸教室」

（18：30～　総合文化センター）

23㈰ ●野塚小学校学芸会（10：00～　）

24㈪
◆高齢者のための巡回型運動教室「いきいきクラブ」

（10：00～12：00　神岬会館）

（13：30～15：30　余別地区コミュニティセンター）

26㈬
◆丸山健康相談

（13：30～　丸山会館）

29㈯
◆第４回リフレッシュ学級「歴史探索会」

（9：30～　旧幌武意小学校）

30㈰
●第34回みなと保育所運動会

（9：00～　日司小学校体育館）

 「◆」は、別に参加者募集のお知らせをします。
※都合により日程が変更になる場合がありますので、
　ＩＰ電話や回覧などでお確かめ下さい。９月のこよみ

世帯数／1,242世帯（－２）

人　口／2,480人  （－５）

　男　／1,154人  （＋１）

　女　／1,326人  （－６）

亡
き
母
の
縫
目
正
し
き
藍
ゆ
か
た
　
　
　
　
　
　
成
田
智
世
子

試
歩
の
身
を
蚋
に
好
か
れ
て
ゐ
た
り
け
り
　
　
　
佐
藤
　
久
子

夏
至
の
日
の
潮
の
香
髪
を
お
お
い
け
り
　
　
　
　
藤
原
　
わ
子

退
院
の
句
友
に
祭
り
の
花
あ
か
り
　
　
　
　
　
　
戸
来
　
和
子

乳
母
車
の
嬰
に
祭
り
の
花
浴
衣
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
笑
子

幼
子
に
綿
菓
子
を
買
ひ
夏
祭
　
　
　
　
　
　
　
　
入
江
　
幸
子
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に
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り
　
　
　
小
寺
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朝
凪
の
沖
に
一
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子
舟
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
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月
を
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に
浴
衣
着
の
下
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－９月の俳句－
（美国踏青俳句）

００
（ゼロ）

山
吹
ト
モ
ヱ

　
98
歳

　
野
塚
町

金
子

　
昭
夫

　
71
歳

　
野
塚
町

今
　
玖
美
子

　
73
歳

　
美
国
町

慶 

弔 

録

善意に感謝します　社会福祉法人　積丹町社会福祉協議会

文芸だより

●転入／２人(±０）●転出／７人(＋５)
●出生／１人(＋１）●死亡／３人(＋２)

平成24年７月31日現在､(　)内は前月比

日（曜日） 地　区 日（曜日） 地　区 日（曜日） 地　区
４日㈫ 入舸・幌武意 13日㈭ 柳町 24日㈪ 多茂木・西浦
５日㈬ 幌武意・婦美 14日㈮ 西仲 25日㈫ 西浦・東浦
６日㈭ 婦美・丸山 18日㈫ 西仲・山岸 26日㈬ 東浦・栄町
11日㈫ 茶津・浜町 19日㈬ 山岸・多茂木 28日㈮ 栄町・小泊
12日㈬ 浜町・中央 20日㈭ 多茂木

◆し尿収集の日程・９月◆

こ
ん
に
ち
は
よ
ろ
し
く

（
出
生
）

な
ま
え
　
　
　  

お
と
う
さ
ん
　
　  

と
こ
ろ

　
　
　
　
　
　  

お
か
あ
さ
ん

木
田

昊こ
う

之の

介す
け

光
　
昭

美
国
町

　
歩

海
田

凜り

音お
ん

賢
　
了

野
塚
町

由
佳
里

近　藤　眞記子 様（美国町） １００,０００円
桜　　組　代表　安田 亜子 様（美国町） ２０,０００円
竹の輪会　代表　川島 京子 様（美国町） ２０,０００円

※平成 24 年 7 月 9 日の住民基本台帳法の一部改正により、今月から外国人住民を含んだ人口、
世帯数となっています。 12


