
　いざという時のために ・ ・ ・

　　非常持出品 ・ 備蓄品を準備
　　　　　　　　　　　　　　　　しておきましょう ！

□　現金（小銭も含む）

□　車や家の予備鍵
□　貴重品（預貯金通帳、印鑑など）

□　健康保険証又はコピー
□　身分証明書（免許証、パスポートなど）

□　非常食（カンパン、缶詰など）

□　飲料水

□　ナイフ、缶切り、栓抜き
□　応急セット
□　常備薬・持病薬
□　タオル・ティッシュ・ビニール袋
□　着替え（下着、上着）

□　懐中電灯（予備電池・電球を含む）

□　携帯電話（充電器も含む）

□　食品（缶詰やレトルト食品、ドライフーズや栄養　　
　　補助食品、調味料などを数日分備蓄しておきましょう。）
□　水（飲料水は大人１人当たり１日３リットルが目安。
　　最低３日分の用意を。）
□　使い捨てカイロ、マスク、新聞紙など
□　予備の眼鏡、コンタクトレンズ
□　洗面用具（石けん、歯ブラシなど）
□　毛布・アルミ製保温シート、寝袋など
□　工具類（スコップ、バール、ロープ） ※ご自身の環境に合わせて必要なものを準備してください。

□　使い捨てカイロ、マスク、新聞紙など

□　毛布・アルミ製保温シート、寝袋など

　非常持出品は、家族構成を考えて必要な分だけ
用意し、避難時にすぐに取り出せる場所に保管
しておきましょう。災害発生時に最初に持ち出
す非常持出品と災害から復旧までの数日間を支
える非常備蓄品に分けて用意しておきましょう。

最低限そろえておきたいもの（非常持出し品）

□　携帯ラジオ（予備電池を含む）
□　マッチ又はライター
□　筆記用具
□　防災ずきん又はヘルメット
□　笛やブザー
□　皮手袋又は軍手
□　緊急時の家族、親戚などの連絡先

□　ウエットティッシュ・トイレットペーパー
□　燃料（卓上コンロ、固形燃料、予備のガスボンベなど）
□　簡易食器・鍋・やかん、アルミホイル、ラップなど
□　紙おむつ
□　生理用品
□　粉ミルク・哺乳瓶（赤ちゃんに必要なもの）

□　その他自分の生活にかかせないもの

災害後に備えるために（非常備蓄品）

☑チェックをつけて確認してみましょう。

　

野
塚
町
内
会
（
住
吉
義
信
会
長:

１
０
９
世
帯
２
２
７
人
）
主
催
に
よ

る
住
民
避
難
訓
練
が
10
月
８
日
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

同
町
内
会
で
は
、
東
日
本
大
震
災

の
教
訓
と
同
地
区
の
津
波
避
難
計
画

づ
く
り
に
協
力
し
よ
う
と
、
高
齢
者

な
ど
要
援
護
者
の
自
主
的
な
救
援
体

制
が
で
き
る
よ
う
、
班
編
成
の
見
直

し
作
業
の
準
備
を
進
め
て
お
り
、
町

内
会
主
導
の
避
難
訓
練
は
積
丹
町
内

で
初
め
て
で
す
。

　

訓
練
は
、
野
塚
沖
で
震
度
５
の
地

震
が
発
生
し
、
気
象
庁
が
津
波
警
報

を
発
表
。
町
か
ら
同
地
区
住
民
に
対

し
避
難
勧
告
を
発
令
さ
れ
た
と
い
う

想
定
で
行
わ
れ
、
午
前
11
時
に
Ｉ
Ｐ

電
話
と
屋
外
拡
声
器
で
周
知
。
避
難

場
所
を
日
司
泊
の
吉
田
忠
信
さ
ん
宅

前
、
岬
の
湯
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館
の

３
カ
所
に
決
め
、
そ
れ
ぞ
れ
避
難
を

開
始
し
ま
し
た
。
車
で
避
難
さ
れ

る
人
、
近
所
同
士
が
互
い

に
声
を
か
け
な
が
ら
避
難

す
る
人
、
中
に
は
非
常
時

の
持
ち
出
し
品
の
入
っ
た

リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
避

難
す
る
人
な
ど
、
10
分
で

約
１
２
０
人
が
各
避
難
所
に

避
難
で
き
ま
し
た
。

　

同
町
で
一
人
暮
ら
し
を

さ
れ
て
い
る
土
門
婦
美
子

さ
ん
（
77
歳
）
は
、「
時
間

が
た
つ
と
防
災
の
意
識
が

薄
れ
て
し
ま
う
の
で
、
定

期
的
に
訓
練
を
実
施
し
て

も
ら
え
れ
ば
。」
と
、
ま
た
、
住
吉

町
内
会
長
は
、「
町
内
会
で
の
避
難

訓
練
は
初
め
て
の
試
み
。
ど
れ
だ
け

訓
練
に
参
加
し
て
く
れ
る
か
不
安
な

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
方
が

参
加
し
て
く
れ
て
、
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
、
住
民
が
防
災
に
深

い
関
心
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
証

拠
。
体
で
覚
え
て
も
ら
い
、
も
し
も

の
時
に
備
え
て
ほ
し
い
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

同
町
内
会
で
は
、
今
回
の
避
難
訓

練
の
問
題
点
や
意
見
な
ど
を
参
考

に
、
よ
り
効
率
的
な
避
難
体
制
を
目

指
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
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野
塚
町
内
会
が
初
め
て
の

　
　
　

 
避
難
訓
練
を
実
施

土門婦美子さ
んは、非常時
の持ち出し品
を背負って参
加。
中には貴重品
のほか下着や
水、パンな
どが入っ
ているそ

うです。

土門婦美子さ
んは、非常時
の持ち出し品
を背負って参

中には貴重品
のほか下着や

ンな

広
が
る
ま
ち
の
自
主
防
災

広
が
る
ま
ち
の
自
主
防
災
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災害情報等の配信を開始
エリアメール ・緊急速報メール　によるエリアメール ・緊急速報メール　による

災害情報等の配信を開始
　積丹町では、10 月 24 日からＮＴＴドコモ㈱が提供するエリアメール、ＫＤＤＩ㈱、ソフトバンク
モバイル㈱、が提供する緊急速報メールによる災害情報等の配信を開始しました。

積丹町では、10 月 24 日からＮＴＴドコモ㈱が提供するエリアメール、ＫＤＤＩ㈱、ソフトバンク

エリアメール、緊急速報メールとは・・・
　気象庁が配信する緊急地震速報や、国・地方公共団体が配信する災害・避難情報を回線混雑の影響を受け
ずに受信できるサービスです。積丹町では、このサービスを利用し、積丹町内にある携帯電話に対し災害や
避難情報を配信します。積丹町内に居れば、町民の皆さんのほか町外から訪れた方にもこれら情報が自動的
に配信されます。

■配信対象
　積丹町内にあり、受信可能状態（圏内）である携帯電話
　※事前のメールアドレス登録や申し込みの必要はありません。また、月額使用料・通信料は無料です。

■配信内容
　町 か ら の 配 信 ・・・避難準備情報、避難勧告・避難指示、津波注意報・警報、国民保護情報 など

　気象庁からの配信・・・緊急地震速報

 【 イメージ図 】

災害・避難情報等
▲

　【気象庁】

▲緊急地震速報

【積丹町役場】

▲

メッセージの

配信処理を実施

ＮＴＴドコモ
ＫＤＤＩ
ソフトバンク

・申し込み不要
・月額使用料、通信料、
　情報料は無料

▲

一斉配信

■各社ホームページ　ＮＴＴドコモ　http://www.nttdocomo.co.jp/service/safety/areamail/
　　　　　　　　　　　　  ＫＤＤＩ（ａｕ）　http://www.au.kddi.com/notice/kinkyu_sokuho/
　　　　　　　　　　  ソフトバンク　http://mb.softbank.jp/mb/service/urgent_news/

 【 イメージ図 】
  避難準備情報

　○○地区にお
住いの方は、○
○会館へ避難し
てください。
（北海道積丹町）

※画面はイメージです。

　積丹町地域間交流推進協議会（会長：佐藤勝次積丹観光協会長）

など当日の訪問団 7人が、10 月 20 日・21 日に高知県香美市で

催された第 31回刃物まつりに参加し、積丹産品の物販や観光Ｐ

Ｒをするとともに、香美市の皆さんと交流を深めてきました。

　刃物まつりへの参加は今年で 15回目。「積丹町北海物産市場」

は、同市ではすっかりお馴染みとなっています。今年も土佐山

田婦人会の皆さんなどの協力をいただきながら、

カボチャやじゃがいものほかいくらの醤油漬け、

鮭のチャンチャン焼きなどを販売し、多くの人で

賑いました。

　「積丹町北海物産市場」 を出店

▲ 鮭のチャンチャン焼き

高知県香美市の西内広大さん
「ちょっぴり甘めの味噌だれが、鮭と野菜によ
く合いとても美味しいです。」と好評でした。

▲

第３１回
刃物まつり

　ただし、携帯電話会社や機種の一部で対応していない場合があります。また、対応機種であっても自分で
受信設定をする必要がある機種があります。
　対応機種や受信設定について不明な点は、携帯電話会社や携帯電話購入店、各社のホームページをご覧く
ださい。　

姉妹都市交流

カボチャやじゃがいものほかいくらの醤油漬け、

鮭のチャンチャン焼きなどを販売し、多くの人で

▲ 鮭のチャンチャン焼き


