
月日(曜日) 医 療 機 関 名 住　所 電 話 番 号

12月

29日（土）い と う 歯 科 余市町大川町 22-1001

30日（日）み ず の 歯 科 余市町黒川町 22-2030

31日（月）積 丹 町 歯 科 診 療 所 美 国 町 大 沢 44-2247

１月

１日（火） ト リ イ 歯 科 余市町黒川町 22-5555

２日（水） て ら デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク 余市町富沢町 23-4618

３日（木） 原 歯 科 余市町黒川町 22-7301

　
次
の
と
お
り
無
料
法
律
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
金
銭
・
不
動
産
な
ど

で
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

12
月
19
日
㈬

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

◆
場
所　

余
市
中
央
公
民
館
２
階

◆
定
員　

６
人

　
　

（
１
人
の
相
談
時
間
は
30
分
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
余
市
町
役
場
　
総
務
課

　
　
℡
21

－

２
１
１
２

※
ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
申

　

し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

自
衛
官
候
補
生(

男
子
）、
陸
上

自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
・

推
薦
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
資
格
等
の
詳
し
い
内
容
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
　
小
樽
地
域
事
務
所

　
　
℡
０
１
３
４

－

22

－

５
５
２
１

　

次
の
町
税
（
平
成
24
年
度
分
）
は
、

既
に
納
期
限
が
過
ぎ
て
お
り
、
納
付

の
確
認
が
で
き
な
い
方
に
対
し
、
納
税

催
告
書
の
送
付
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

・
町
道
民
税　

 
 

第
１
期
～
第
３
期

・
固
定
資
産
税 

 

第
1
期
～
第
４
期

・
軽
自
動
車
税　

全
期

・
国
民
健
康
保
険
税  

第
１
期
～
第
５
期

　

町
税
は
、
貴
重
な
町
の
自
主
財
源

で
す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
無
い
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
納
め
る
こ

と
が
難
し
い
場
合
は
、
分
割
納
付
な

ど
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

役
場
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
役
場
税
務
課
】
℡
44-

３
３
８
４

　

『
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、

各
種
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今月の納税
納期内完納に

ご協力ください

●町道民税
第４期・納期限

12月25日
●国民健康保険税

第６期・納期限

12月25日

◆　し尿収集の日程・12 月　◆

日（曜日） 地　区 日（曜日） 地　区

４日㈫ 幌武意・婦美 17日㈪ 山岸・中央

５日㈬ 婦美・丸山 18日㈫ 多茂木

６日㈭ 茶津・浜町 19日㈬ 多茂木・西浦

７日㈮ 浜町・中央 20日㈭ 西浦・東浦

11日㈫ 柳　町 21日㈮ 東浦・栄町

12日㈬ 西　仲 25日㈫ 栄町・小泊

13日㈭ 西仲・山岸 26日㈬ 寺町・小泊

無
料
法
律
相
談
所
開
設

『
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

　
　
教
育
資
金
を
必
要
と
方
へ

■年末・年始当番歯科病院 ※診療時間　午前９時～正午

※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に
か

か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融

資
制
度
で
す
。

【
ご
融
資
額
】

　

学
生
・
生
徒
１
人
あ
た
り　
　

　
　
　
　
　
　

３
０
０
万
円
以
内

【
利
　
　
率
】 

年
２
・
35
％

　

母
子
家
庭
の
方
は
利
率
１
・
95
％

　
（
固
定
金
利
、
平
成
24
年
９
月
10
日
現
在
）

【
返
済
期
間
】
15
年
以
内

　

交
通
遺
児
家
庭
ま
た
は
母
子
家

　

庭
の
方
に
つ
い
て
は
18
年
以
内

【
使
い
み
ち
】
入
学
金
、
授
業
料
、

　

教
科
書
代
、
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン

　

シ
ョ
ン
の
敷
金
、
家
賃
な
ど

【
返
済
方
法
】
毎
月
元
利
均
等
返
済

　

（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

※
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
皆
様
に
「
災
害
特
例
措
置
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
い
た
だ
け
る
方
な
ど
、

詳
細
に
つ
い
て
は
、

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７

－

０
０
０
８
６
５
６
（
ナ

ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た

は
０
３

－

５
３
２
１

－

８
６
５
６

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ちゃん
わが家

     の め んこ
今月は平成23年12月生まれのお子さんです。

　

「強くたくましい子に
　　　　　　育ってほしいです。」

　   （之昌さん・后美さん）

野 宮 湊
そうすけ

輔くん

（12月16日生・余別町）

トミカや車のおもちゃが
大好きで、お姉ちゃんの
後を追って喜んで遊んで
います。
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「
健
康
日
本
21
」
と
は
、
21
世
紀

に
お
け
る
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
の

こ
と
で
、
日
本
全
体
の
健
康
づ
く
り

の
指
針
と
な
る
も
の
で
、「
健
康
寿

命
」（
介
護
の
必
要
な
い
健
康
な
期

間
）
に
着
目
し
た
新
た
な
指
針
と
な

る
第
２
次
健
康
日
本
が
、
平
成
25
年

度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

長
寿
国
日
本
で
す
が
、
健
康
寿
命

は
、
平
均
寿
命
（
男
79
・
55
歳
、
女

86
・
30
歳
（
平
成
21
年
時
点
））
と

比
較
す
る
と
男
性
は
約
９
年
、
女
性

は
約
13
年
短
く
、
さ
ら
に
、
積
丹
町

民
の
平
均
寿
命
は
全
国
と
比
べ
て
男

性
で
約
２
歳
、
女
性
で
約
１
歳
短
い

の
で
す
。

　

町
民
み
な
さ
ん
で
力
を
合
わ
せ

て
、
積
丹
全
体
の
「
健
康
寿
命
」
を

底
上
げ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！　

　

第
２
次
健
康
日
本
の
目
指
す
と
こ

ろ
ろ
は
、「
す
べ
て
の
国
民
が
と
も

肥
満
の
予
防
」
が
大
切
で
す
。

２　

循
環
器
疾
患
の
予
防

　

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
循
環

器
疾
患
は
、
が
ん
と
並
ん
で
日
本
人

の
主
な
死
因
で
す
。

　

予
防
の
基
本
は

　

①
高
血
圧
（
最
高
１
３
０
、
最　

低
85
の
範
囲
内
に
）

　

②
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）

　

③
喫
煙

　

④
糖
尿
病

の
４
つ
の
危
険
因
子
を
防
ぐ
こ
と
で

す
。

３　

糖
尿
病
の
予
防

　

糖
尿
病
に
か
か
る
人
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
で
怖
い
の
は
様
々

な
合
併
症
で
す
。
糖
尿
病
性
腎
症
で

人
工
透
析
を
受
け
る
人
も
増
え
て
い

ま
す
。

　

町
内
在
住
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
で
、
40
～
74
歳
の
方
は
約

８
０
０
人
。
そ
の
う
ち
20
％
が
糖
尿

病
で
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
治
療
を
受
け
て
い
な
く
て

も
、
す
で
に
糖
尿
病
の
状
態
で
あ
る

方
を
含
め
る
と
40
％
近
く
の
方
が
糖

尿
病
で
あ
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。 

　

健
診
で
指
摘
さ
れ
た
ら
放
置
せ

ず
、生
活
習
慣
の
改
善
は
も
ち
ろ
ん
、

必
要
で
あ
れ
ば
治
療
を
き
ち
ん
と
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

４　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
）
の
予
防

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
シ
ー
オ
ー
ピ
ー

デ
ィ
ー
）
は
、
主
と
し
て
長
期
の
喫

煙
に
よ
っ
て
起
こ
る
肺
の
炎
症
性
の

病
気
で
、
主
な
症
状
は
咳
・
痰
・
息

切
れ
で
、
徐
々
に
呼
吸
障
害
が
進
行

し
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

禁
煙
に
よ
る
予
防
と
早
期
治
療
が

重
要
で
す
が
、
認
知
度
が
低
く
多
く

の
患
者
さ
ん
が
未
治
療
と
な
っ
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

積
丹
町
に
お
け
る
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
理
由
の
第
１
位
は
脳
血
管
疾

患
（
脳
卒
中
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な

ど
）で
す
。
他
の
高
血
圧
や
心
疾
患
、

糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
も
合

わ
せ
る
と
全
体
の
約
半
数
を
占
め
て

い
ま
す
。健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
が
大
切
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

食
習
慣
や
運
動
習
慣
の
改
善
は
も

ち
ろ
ん
、
近
年
で
は
禁
煙
が
最
も
予

防
に
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
月の担当は・・

・

住民福祉課

保健師 小林　美鈴

に
支
え
合
い
、
健
や
か
で
心
豊
か
に

生
活
が
で
き
る
社
会
で
す
。

■
健
康
寿
命
の
延
伸
と
健
康
格
差
の

　

縮
小

■
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症

　

化
予
防
の
徹
底

■
社
会
生
活
を
営
む
た
め
に
必
要
な

　

機
能
の
維
持
及
び
向
上

■
健
康
を
支
え
、
守
る
た
め
の
社
会

　

環
境
の
整
備

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
次

の
４
つ
の
病
気
の
予
防
が
重
要
で
す
。

１　

が
ん
の
予
防
と
早
期
発
見

　

積
丹
町
で
は
死
亡
原
因
の
第
１
位

が
「
が
ん
」
で
す
。
死
亡
率
は
全
国

の
２
８
０
人
（
人
口
10
万
人
対
）
に

対
し
、５
２
１
人
（
人
口
10
万
人
対
）

と
約
２
倍
で
す
。

　

図
１
の
と
お
り
、「
喫
煙
」「
肥
満
」

が
、
が
ん
で
死
亡
す
る
主
な
要
因
で

す
。が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、「
禁
煙
」

と
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
よ
る

　
　
第
２
次
健
康
日
本
21
の
目
標

ま
と
め

【生活習慣病予防の 5大原則】

①たばこ…禁煙する、たばこを吸わない人の前で喫煙しない

②お　酒…適度な量（ビールなら1日５００ｍｌ程度にし、休肝日をつくる）
③食　事…食事は偏らずバランスよく。
・塩分のとりすぎに注意（１日分、男性10ｇ、女性8ｇ、高血圧症の方6ｇ）
　※漁業の町は１日１８ｇ摂っていると言われています。
・野菜を十分に摂る（1日分、緑黄色野菜両手１杯分＋淡色野菜両手２杯分）
④運　動…日常生活を活動的に過ごす
⑤体　形…太りすぎない、やせすぎない
　※腹　囲　男性 85 ｃｍ　　女性 90 ｃｍ
　　ＢＭＩ　18.5 以上 25 未満（BMI ＝体重ｋｇ÷身長ｍの 2乗）
　　体脂肪　男性 12 ～ 17％　女性 22 ～ 28％（40 ～ 59 歳の目安）

10%5% 35%0% 30%

～
～
～
～

【参考】確立したがんの要因のがん死亡への推定寄与割合（％）
（ハーバードがん予防センター ,1996）より抜粋

図 1

「がん死亡」に関係する要因　

環境汚染

飲酒

ウイルス

がんの家族歴

肥満

たばこ

積
丹
い
ろ
い
ろ

積
丹
い
ろ
い
ろ

平
成
25
年
度
か
ら
は
じ
ま
る

　
　
　

第
２
次
『
健
康
日
本
　
』

健
康
寿
命
を
延
ば
す

　
　
　
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト

健
康
日
本
21
っ
て
何
？

21
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お
く
や
み
（
死
亡
）

月日(曜日) 医 療 機 関 名 住　所 電話番号

12

月

２日（日）黒川町整形外科クリニック 余市町黒川町 22-2447

９日（日）森 内 科 胃 腸 科 医 院 仁木町北町 32-3455

16日（日）よ い ち ク リ ニ ッ ク 余市町山田町 21-4570

23日（日）よいち整形外科クリニック 余市町黒川町 48-5000

24日（月）脳神経外科よいち港南クリニック 余市町大川町 21-5566

30日（日）わ た な べ 内 科 医 院 余市町大川町 22-3989

31日（月）北 郷 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 余市町大川町 23-5533

１

月

１日（火）佐 野 内 科 ク リ ニ ッ ク 余市町黒川町 22-7001

２日（水）勝田内科皮フ科クリニック 余市町大川町 22-3843

３日（木）中 島 内 科 余市町黒川町 22-3866

12 月・年末年始休日当番病院等

こ
ん
に
ち
は
よ
ろ
し
く

（
出
生
）

な
ま
え
　
　
　  

お
と
う
さ
ん
　
　  

と
こ
ろ

　
　
　
　
　
　  

お
か
あ
さ
ん

増
山

結ゆ

ず珠

雅　

志

美
国
町

千　

尋

生
駒

琉る

い偉

雄　

斗

野
塚
町

亜　

弥

この広報誌は再生紙を使用しています。

■
発

行
・編

集
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１㈯

●第35回びくに保育所生活発表会

　（9：00～びくに保育所）

●健口教室～口腔機能向上・栄養改善について学ぼう～

　（13：30～15：30　野塚ふれあい交流館）

２㈰
◆平成24年度町民文化公演会
　（14：30～　総合文化センター）

５㈬
●健口教室～口腔機能向上・栄養改善について学ぼう～

　（13：30～15：30　総合文化センター）

７㈮
◆第21回Ｂ＆Ｇ財団会長杯争奪バレーボール大会
　（19：00～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）

９㈰
●第18回みなと保育所生活発表会
　（9：30～　みなと保育所）

12 ㈬
●離乳食教室
　（10：30～12：00　総合文化センター）

14 ㈮

◆無料巡回診療
　（8：00～　野塚ふれあい交流館）
◆第２回町民文化教室「しめ飾り作り講座」
　（18：30～　総合文化センター）

16 ㈰
◆第21回Ｂ＆Ｇ財団会長杯争奪バドミントン大会
　（9：30～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）

19 ㈬
●乳幼児健康診査・健康相談
　（12：00～15：30　総合文化センター）

20 ㈭
◆介護者元気教室
　（11：00～14：00　総合文化センター）

25 ㈫ ●美国中学校２学期終業式

26 ㈬ ●各小学校2学期終業式

 「◆」は、別に参加者募集のお知らせをします。
※都合により日程が変更になる場合がありますので、
　ＩＰ電話や回覧などでお確かめ下さい。12 月のこよみ

世帯数／1,235世帯（－３）

人　口／2,451人  （－９）

　男　／1,138人  （－５）

　女　／1,313人  （－４）

－ 12 月の俳句－
（美国踏青俳句）
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※受診される方は、あらかじめ病院等に電話確認をお願いします。

文芸だより

●転入／５人(±０）●転出／11人(±０)

●出生／２人(＋２）●死亡／５人(＋１)

平成24年10月31日現在､(　)内は前月比
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診療時間　午前９時～午後 5時

             ご協力ありがとうございました　
ふるさと応援・寄付金

善意に感謝します　　社会福祉法人　積丹町社会福祉協議会

 匿名希望（１件 )

　 　　１００，０００円

田　村　多喜雄　様

三　浦　福　代　様

佐　藤　華江子　様

八　戸　良　一　様

（美国町）

（余別町）

（来岸町）

（美国町）

１００，０００円
5０，０００円
2０，０００円

１００，０００円

０

交通安全はみんなの願い

死亡交通事故 の日

《後志第１位》

《全道第３位》

4,461日達成
（平成24年11月１日現在）

０
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